Warsztaty dla spotecznosci akademickiej w ramach V Otwartego
Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznego w Lublinie

Organizatarzy

OTWARTE
SEMINARLA
FILOZOFICZNG-
PEVCHIATENCINE

“Wydziat Filozofil | Socjolegii UMCS
Zespdt ds. Osdb Niepefnosprawnych UMCS

V OSF-P // ANTROPOLOGIA DOSWIADCZENIA A ZDROWIE PSYCHICZNE // LUBLIN // 29-30 LISTOPADA 2016

Serdecznie zapraszamy Panstwa - nauczycieli akademickich, doktorantéw, pracownikéw administracji
oraz praktykéw wspodtpracujacych z osobami z problemami psychicznymi do udziatu w warsztatach,
ktérych gtéwnym zadaniem jest uwrazliwienie spotecznosci akademickiej na problematyke zdrowia
psychicznego, samopoznania, relacji spotecznych, w tym szczegdlnie problematyki
antydyskryminacyjne;j.

Warsztaty sa bezptatne!

Zapisy na warsztaty pod adresem: zapisy.punkt@poczta.umcs.lublin.pl

W tytule emaila prosimy o wpisanie nazwy warsztatu, na ktéry chcg sie Panstwo zapisac.

»Logoterapia V.E. Frankla wobec cierpienia cztowieka”

Celem warsztatu jest przyblizenie logoterapii jako sposobu podejscia do ludzkich problemoéw oraz jako
metody terapeutycznej, a takze wskazanie mozliwosci jej zastosowania wobec réznych rodzajéw
cierpienia psychicznego. Zostang zaprezentowane geneza i zatozenia logoterapii oraz wybrane
techniki terapeutyczne. Uczestnicy beda mogli podjgé refleksje w duchu logoterapii nad wtasna
postawg wobec cierpienia, zwtaszcza tego, ktére ptynie z konfrontacji z trudami ludzkiej egzystencji.

Informacja o prowadzacym:

dr Piotr Szczukiewicz — psycholog, psychoterapeuta, zajmuje sie terapig psychologiczng mtodziezy i
dorostych oraz terapig matzenstw w Specjalistycznej Poradni Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin im.
prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego w Lublinie, prowadzi praktyke prywatng w ramach Osrodka ,Inigo”,
jest wyktadowca w Instytucie Psychologii UMCS w Lublinie oraz w Szkole Psychoterapii Uzaleznien
CEDR. Autor ksigzek ,, Rozwdj psychospoteczny a tozsamosc”, ,,0 pomaganiu i psychoterapeutach”,
,Drogi do zdrowia”.


mailto:zapisy.punkt@poczta.umcs.lublin.pl

Termin warsztatow : 2 grudnia 2016, w godzinach od 10:00 do 14:00

Warsztaty antydyskryminacyjne — nowy wizerunek oséb po kryzysie
zdrowia psychicznego

Warsztaty powstaty w celu przyblizenia problematyki kryzyséw zdrowia psychicznego dla urzeddw,
stuzby zdrowia, nauczycieli, kleru, mediéw. Zaktadanym efektem szkolenia jest zmiana wizerunku
0s6b po kryzysach zdrowia psychicznego.

KORZYSCI:

1. Oferujemy przede wszystkim usprawnienie kontaktu i umiejetnosci komunikacyjnych z osobami
chorujgcymi

2. Podpowiadamy jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
3. Pokazemy dlaczego nie warto ulegaé stereotypom
4. Uwrazliwiamy na tematyke oséb chorych psychicznie

5. Pokazemy, ze osoby chore psychicznie sg dyskryminowane i ze czesto sg to osoby z naszego
bliskiego otoczenia, a takze osoby znane ze Swiata, polityki i kultury.

Informacje o prowadzgacych:

Edukatorzy to osoby po kryzysie psychicznym, ktdre zaczynajg mowic ,wtasnym gtosem” i w swoim
imieniu. Wystepuja na konferencjach dla profesjonalistow i dzielg sie swoim doswiadczeniem, sg
obecni w instytucjach podejmujacych decyzje na temat opieki psychiatrycznej w Polsce (Sejm, Rada
Rozwoju przy Prezydencie Polski). Opieke merytoryczng nad warsztatami sprawuje dr Joanna
Krzyzanowska-Zbucka oraz mgr Jakub Tercz.

Termin warsztatéw: 30.11.2016 r., w godzinach od 15:00 do 18:00

Warsztat autoetnografia /psychiatria

Autoetnografia to jedna z metod stosowanych w badaniach jakosciowych. Polega na uzywaniu
doswiadczen badacza jako materiatu, dzieki ktéremu mozna przyjrzec sie rzeczywistosci spoteczno-
kulturowej. Mamy tu trzy elementy: systematyczng analize (grafia), osobiste doswiadczenie (auto)
oraz doswiadczenie kulturowe (etno). Gtéwnym wyzwaniem w autoetnografii jest analityczne
potgczenie tego co ,,0sobiste” z tym co ,spoteczne”, a doktadniej uzycie siebie do pokazania
mechanizmow, ktdére strukturyzuja jakis fragment rzeczywistosci. W odrdznieniu od pamietnikéw czy
form artystycznych, autoetnografia jest skrupulatng analizg wtasnego doswiadczenia, pozostajgcg w
Scistym dialogu z teorig i empirig antropologiczng (autoetnografia analityczna). Dzieki jej



wykorzystaniu mozemy zgtebié spoteczne i materialne uwarunkowania doswiadczenia choroby czy

niesprawnosci.

Uczestnicy warsztatow zdobedg wiedze o metodzie i podejma sie eksploracji wtasnych doswiadczen

zgodnie z jej zatozeniami.

Ogdlny zarys warsztatéw:

1.
2.

10.

11.

omowienie autoetnografii jako metody badawczej,
autoetnografia w kontekscie historii antropologii jako dyscypliny naukowej (kryzys

reprezentacji w latach 80-tych, wspétczesny ruch w strone humanizmu skupionemu na

emocjach, cielesnosci, tym, co nieracjonalne),
typy autoetnografii: autoetnografia sugestywna (evocative autoethnography) — EA,

autoetnografia analityczna (analytic autoethnography) — AA,

przyktady autoetnografii,

autoetnografia w badaniach dotyczgcych choroby i zdrowia psychicznego,

aktorzy swiata opieki nad zdrowiem psychicznym: pacjent, lekarz [...] — charakterystyka $wiata
medycznego, deinstytucjonalizacja, wielo$¢ aktorow,

opowiesci o zdrowiu - health related stories, opowiesci restytucyjne - healing stories
(Ewiczenia),

uzycie autoetnografii jako narzedzia w procesie budowania , miejsc uzdrowienia” (place of
healing) w opiece nad zdrowiem psychicznym — autoetnografia jako metoda

upodmiotowienia i interwencji (antropologia stosowana),
autoetnografia jako sposdb analizy dyskryminacji rozumianej jako wydarzenie (event-based)

lub jako chroniczne doswiadczanie dyskryminacji osadzone w codziennosci (chronic daily

experiences of discrimination),
kwestie relacyjnosci, etyki, odpowiedzialnosci; odbiorcy reprezentacji autoetnograficznej;

autoetnografia jako akt polityczny,
Cwiczenia z wtasnego doswiadczenia: praca z rysunkiem, éwiczenia z przedmiotem, gesty opis

doswiadczen, praca nad analizg antropologiczng doswiadczenia .

Informacje o prowadzgacych:

Maria Reimann, dr Anna Witeska-Mtynarczyk (Interdyscyplinarny Zespét Badan nad Dziecifistwem,

Instytut Etnografii i Antropologii Kulturowej Uniwersytet Warszawski)

Termin warsztatow: 2 grudnia 2016, w godzinach od 16:00 do 19:00

Wiecej informacji o V Otwartym Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznym

http://vosfplublin.wixsite.com/vosfplublin/warsztaty

Zespot ds. Oséb Niepetnosprawnych
Biuro Spraw Studenckich

Centrum Ksztatcenia i Obstugi Studiéw
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