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V OSF-P // ANTROPOLOGIA DOSWIADCZENIA A ZDROWIE PSYCHICZNE // LUBLIN // 29-30 LISTOPADA 2016
Warsztaty dla studentéw w ramach

V Otwartego Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznego w Lublinie

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w warsztatach, ktérych gtéwnym zadaniem jest
uwrazliwienie spotecznosci akademickiej na problematyke zdrowia psychicznego, samopoznania,
relacji spotecznych, w tym szczegdlnie problematyki antydyskryminacyjne;.

Udziat w warsztatach jest bezptatny!
W tytule emaila prosimy o wpisanie nazwy warsztatu, na ktéry chcg sie Panstwo zapisac.

Zapisy na warsztaty pod adresem: zapisy.punkt@poczta.umcs.lublin.pl

| Warsztaty antydyskryminacyjne — nowy wizerunek osab po kryzysie
zdrowia psychicznego

Warsztaty powstaty w celu przyblizenia problematyki kryzyséw zdrowia psychicznego dla urzedéw,
stuzby zdrowia, nauczycieli, kleru, mediéw. Zaktadanym efektem szkolenia jest zmiana wizerunku
0s6b po kryzysach zdrowia psychicznego.

KORZYSCI:

1. Oferujemy przede wszystkim usprawnienie kontaktu i umiejetnosci komunikacyjnych z osobami
chorujacymi

2. Podpowiadamy jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach

3. Pokazemy dlaczego nie warto ulegaé stereotypom

4. Uwrazliwiamy na tematyke osdb chorych psychicznie

5. Pokazemy, ze osoby chore psychicznie sg dyskryminowane i ze czesto sg to osoby z naszego
bliskiego otoczenia, a takze osoby znane ze Swiata, polityki i kultury.

Informacje o prowadzacych:

Edukatorzy to osoby po kryzysie psychicznym, ktére zaczynajg mowic ,,wtasnym gtosem” i w swoim
imieniu. Wystepujg na konferencjach dla profesjonalistow i dzielg sie swoim doswiadczeniem, sg
obecni w instytucjach podejmujacych decyzje na temat opieki psychiatrycznej w Polsce (Sejm, Rada
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Rozwoju przy Prezydencie Polski). Opieke merytoryczng nad warsztatami sprawuje drJoanna
Krzyzanowska-Zbucka oraz Jakub Tercz.

Termin warsztatéw: 29.11.2016 r., w godzinach od 15:00 do 18:00

Il Bycie-w-Swiecie: laboratorium uwaznosci i nawigzywania kontaktu

Laboratorium jest swoistg prébg potgczenia doswiadczenia humanistycznej psychoterapii z
fenomenologiczng praktyky. W trakcie spotkania zostang zaproponowane éwiczenia dotyczace
nawigzywania kontaktu i doswiadczenia uwaznosci. Uczestnik zapozna sie z wymiarami bycia-w-
Swiecie obecnymi w tradycji humanistyczno-fenomenologicznej psychoterapii. Szczegdlng inspiracjg
dla formuty laboratorium jest twérczos¢ Carla Rogersa i Merleau-Ponty'ego.

Prowadzenie: Agnieszka Brejwo (psycholog, psychoterapeuta, trenerka umiejetnosci
psychologicznych, Instytut Filozofii UW), Koordynacja i opieka merytoryczna: dr hab. Andrzej Kapusta
(Przyjazny Uniwersytet, Wydziat Filozofii i Socjologii UMCS),

Termin warsztatéw: 01.12.2016 r., w godzinach od 10:00 do 16:00

Il Praktyka komunikacji na dzisiejszym rynku pracy

Warsztaty dotyczg problemdéw komunikacji w sytuacjach codziennych i uroczystych; w rozmowie z
przetozonym, z réwiesnikami, w sytuacjach oficjalnych (na bankiecie, kongresie, festiwalu, itp.).

Prowadzenie dr hab. Halina Rarot: Profesor w Katedrze Metod i Technik Nauczania Wydziatu Podstaw
Techniki Politechniki Lubelskiej. Wyktada psychologie i przedmioty humanistyczno-spoteczne. Zajmuje
sie teraz zagadnieniami kultury i edukacji wizualne;j.

Termin 02.12.2016, w godzinach 12.00-14.00, miejsce: sala 130. Wydziatu Podstaw Techniki
Politechniki Lubelskiej, ul. Nadbystrzycka 38.

Wiecej informacji o V Otwartym Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznym

http://vosfplublin.wixsite.com/vosfplublin/warsztaty

Zespot ds. Osob Niepetnosprawnych
Biuro Spraw Studenckich, Centrum Ksztatcenia i Obstugi Studiéw
tel. (0-81) 537-58-90, e-mail: punkt@poczta.umcs.lublin.pl



mailto:punkt@poczta.umcs.lublin.pl
http://vosfplublin.wixsite.com/vosfplublin/warsztaty

