
Roślina Zastosowanie/Ciekawostki 

Akacja(Robinia) - przywieziona z Ameryki w 1600 przez 

Jeana Robina, stąd nazwa „robinia”, 

„robiniera” 

- nazwa „akacja” wzięta z Niemiec 

(Akazie), porównana w XVII w. przez 

pewnego szlachcica do drzew rosnących w 

Meksyku (od nazwy drzewa „huaksjakak”) 

- w Polsce dawniej nazywana 

grochownikiem lub ostrostręczyną (ze 

względu na ostro zakończone strąki) 

- akacje sadzone przy cmentarzach dzięki 

kolcom miały powstrzymywać zmarłych 

przed składaniem nocnych wizyt swoim 

bliskim 

 

Brzoza - betula pendula czyli brzoza brodawkowata 

zwana też płaczącą – młode gałązki pokryte 

są kropelkami żywicy (przypominające łzy)  

- nasionami z jednej brzozy można obsiać 

całą powierzchnię lądów 

- wg dawnych wierzeń, aby pozbyć się 

wycieńczenia należało „wyjechać z chałupy 

na brzozowej miotle do rozstajnej drogi, na 

rozstaju rzucić miotłę za siebie, po czym 

pędzić z powrotem co tchu w piersi, nie 

oglądając się do tyłu i nie mówiąc ani 

słowa” 

- zwyczaje pogrzebowe: gdy stojąca w kącie 

miotła przewróci się bez powodu i 

przekreśli próg na krzyż to, w przypadku 

świeżej miotły w domu umrze ktoś młody, a 

w przypadku miotły starej umrze człowiek 

starszy 

- brzozowe krzyże na nagrobkach: brzoza 

jest drzewem dobrym i litościwym, 

„opłakującym” zmarłego 

- to również drzewo radości – pogańscy 

Słowianie za najweselszy okres w roku 

uważali czas kwitnięcia brzóz. Urządzano 

wtedy zabawy i korowody przystrojonym w 

gałązki brzozowe 

- medycyna: wywar z liści jako środek 

przeciwrobaczny i moczopędny 

- farbiarstwo – do produkcji żółtego 

barwnika 

- na północy z soku brzozy robiono piwo, 

ocet i musujące wino podobne do kwasu 

chlebowego 



Buk - w dawnych buk posadzony przy domu 

ochraniał przed złymi czarami, 

- fagot dawniej wytwarzany z drewna 

bukowego ( łac. fagus oznacza buk ) 

- maseczki z popiołu bukowego i tłuszczu 

koziego dawały skórze połysk i zdrowy 

wygląd 

- kora bukowa w ustach wywołuję ślinotok, 

zmniejsza uczucie głodu 

Cis - drzewo śmierci w mitologii (ze względu na 

trujące właściwości) 

- spanie pod cisem grozi śmiercią wg 

dawnych wierzeń,  

- drewno cisowe jako lek na wściekliznę 

oraz środek na poronienie 

Dąb - „król drzew”, drzewo bogów (drzewo 

Zeusa) 

- wiele zabobonów, drzewo silnie związane 

z pogaństwem – kapłani katoliccy robili 

kapliczki na dębach, aby wykorzenić 

przesądy związane z tym drzewem, 

- pustelnicy mieszkali w spróchniałych 

dębach, podobno dawały one rozum i 

zdrowie 

- wierzono, że przyciągają pioruny, 

- uzdrowicielskie moce: leczenie wrzodów, 

kurzej ślepoty, a nawet wskrzeszanie 

wisielców 

- mąka z żołędzi dosypana do jedzenia 

podejrzanego o kradzież wywoływała u 

niego głośne burczenie brzucha niesłyszalne 

dla niego samego 

- najstarszy w Polsce „Bartek” ok 660 lat  

(nazwa od wsi Bartków w pobliżu której 

rośnie) 

- galasy jako jeden ze składników atramentu 

Jabłoń - 3 lutego (dzień św. Błażeja) święcono 

jabłka w kościele, żeby później leczyć ludzi 

- używane w praktykach magicznych: 

leczenie, usuwanie uroków, ujawnianie 

skrytych wrogów, odnajdywanie 

krzywdzicieli, 

- jabłka kładziono na piersi lub pod pachy 

dziewczyny, jeżeli mężczyzna zjadł takie 

jabłko, to się w niej zakochiwał 

- czerwone jabłko nacinano na krzyż i 

puszczano na wodę. Miejsce, w którym się 

zatrzymało wskazywało kierunek, gdzie 

należy szukać ojca dziecka, jeśli panna 

takiego nie znała 



- jeżeli urodzajna jabłoń usychała bez 

powodu jej właściciela czekała śmierć 

Jałowiec - palenie jałowca w domu odstraszało 

wszelkie złe istoty 

- kije jałowcowe do walki ze złem 

- igliwie rozkłada się szybko wytwarzając 

żyzną próchnicę (szybki wzrost np. sosen i 

grzybów w otoczeniu jałowców) 

- piwo i okowita z jałowca 

- jałowiec sabiński – używany przez italskie 

plemię Sabinów do zapobiegania 

niechcianym dzieciom 

Jarzębina - mąż, aby sprawdzić, czy żona była mu 

wierna, powinien śpiącej położyć grono 

jarzębiny(najlepiej pokryte poranną rosą). 

Jeżeli nie była wierna, to zerwie się z łóżka, 

- jarzębina łagodzi lęk przed ciemnością, 

Jaśmin (jaśminowiec) - kwiaty dawniej używane do wzmacniania 

nerwów (płatki zawinięte w chusteczkę lub 

noszone w rękawie) 

- podstawowy i najbardziej wyczuwalny 

składnik perfum 

Jawor - uszkodzenie lub skaleczenie drzewa 

skutkowało licznym nieszczęściami dla 

sprawcy (dawne wierzenia słowiańskie) 

- patron zakochanych 

Jesion - zmarli chowani w jesionowych trumnach 

uzyskiwali szybko spokój ducha 

- podobno odstraszał węże, a nawet leczył 

ukąszenia żmii 

- sen pod jesionem oczyszczał umysł 

- jesion włożony pod prześcieradło godził 

skłóconych małżonków 

- strzały z drewna jesionowego były 

najlepsze 

- jesiony odsłonięte za młodu (np. przez 

wycinkę) przez nadmiar słońca łatwo 

chorują na zgorzel wywołany przez grzyby 

- liście i kora jesionu jako lek 

przeciwreumatyczny 

Jodła - najświętsze drzewo w wierzeniach 

Rumunów 

- kąpiel noworodka z dodatkiem wywaru z 

jodły miała wzmocnić dziecko i odpędzić 

złe duchy, 

- dziecku przypisywano określone drzewo, 

którym musiało opiekować się przez całe 

życie (zdrowie drzewa łączyło się ze 

zdrowiem dziecka) 



- wśród naszych górali gałązki jodłowe 

chroniły stada owiec przed chorobami 

- gałązki położone przy wejściu do namiotu 

chroniły przed złymi duchami 

- jodłowe trumny dawały spokój zmarłemu 

- używana jako „choinka” na Boże 

Narodzenie (dawniej używano jednej 

gałązki tzw. podłażnica) 

Kalina - sadzona na grobach dziewcząt i 

młodzieńców, ścięcie takiej kaliny było 

ogromnym grzechem, a wąchanie kwiatów 

mogło doprowadzić do utraty węchu 

- wywar z kory na łysienie, powidła z kaliny 

przeczyszczające, napar z liści i owoców na 

problemy z gardłem 

Kasztanowiec  - kasztany działają podobno uspokajająco 

- wierzono, że kasztany najlepiej rosną, 

kiedy posadzi się je nocą, przy pełni 

księżyca i czystym niebie 

- wierzono, że na gałęzie kasztanowca 

przylatują umierać stare ptaki 

- ogólnie: zjedzenie owoców lub 

uszkodzenie drzewa rosnącego na 

cmentarzu może wywołać kalectwo lub 

utratę pamięci 

Klon - drewno stosowane do wytwarzania 

instrumentów muzycznych 

- rzadko trafiały w niego pioruny 

- grobowe deski (deska na której kładziono 

umierającego lub już ciało) z drewna 

klonowego miały odganiać diabła 

- deski te nie mogły być malowane – kto 

chciał pomóc w odpędzaniu diabła pukał w 

deskę (stąd powiedzenie „odpukać w 

niemalowane drewno) Popularne też deski 

sosnowe, które broniły przed wychodzeniem 

zmarłego z grobu. 

Kosodrzewina - wg góralskich legend kosodrzewina 

dawniej była tylko i wyłącznie drzewem, ale 

podobno miała nieczystą duszę, pozwoliła 

zrobić ze swojego drewna krzyż dla 

Chrystusa i od tamtej pory „cołga się na 

kolanach, pokręcona z załości” 

- powstrzymuje lawiny śnieżne i osuwiska 

ziemi 

Leszczyna - drzewo „żywicielka”, opiekuńcze oraz 

posiadające moc leczenia 

- kwitnąca gałązka leszczyny wetknięta przy 

wejściu do domu powstrzymywała wszelkie 



zło przed wtargnięciem (demony, choroby, 

gady) 

- na wiosnę bydło błogosławiono 

leszczynową rózgą, żeby szybko nabrało sił 

po zimie 

- zmarłemu do trumny wkładano orzechy, 

aby mógł przekupić złe moce czyhające na 

jego duszę w drodze do nieba 

- leszczynie przypisywano biblijne moce 

oraz używano do poszukiwania złota i 

srebra (był to raczej sposób na wyłudzenie 

pieniędzy od naiwnych ludzi) 

- historia Aimara – francuskiego wieśniaka, 

który znajdował złoto na dworze Ludwika 

XIV (najprawdopodobniej był w zmowie ze 

służbą i było to oszustwo) 

- wieńce dożynkowe z leszczyny z 

orzechami 

- przesąd: przy rozłupywaniu orzechów w 

trakcie Wigilii, jeżeli ktoś trafi zepsutego – 

czeka go ciężka choroba, jeżeli pustego – 

umrze w nadchodzącym roku 

- kolejny przesąd: aby wypędzić „diabła” z 

czarnego kota, należało kij leszczynowy 

rozszczepić i złapać kota za ogon. Kot miał 

biegać, aż sam się uwolni. Kiedy kij spadł, 

diabeł uciekał do piekła. Stąd powiedzenie 

„brać koty w leszczoty” – tzn. tak komuś 

dokuczyć, żeby miał dość wszelakich 

głupstw 

- dawna legenda mówi, że leszczyna jako 

pierwsza udzieliła schronienia Świętej 

Rodzinie uciekającej przed Herodem. Z 

wdzięczności Pan Jezus sprawił, że w 

leszczynę nigdy nie uderzają pioruny 

- w Meksyku, skaczące orzechy, które mają 

wewnątrz gąsienicę motyla. Ona odpowiada 

za podskakiwanie. 

Limba - dawna nazwa to „linba”, ale zmieniona na 

łatwiejszą w wymowie 

- rozsiewana przez ptaka – orzechówkę 

- powolny wzrost (ok. 50 cm w 3 lata, 1,5m 

w 30 lat) 

- olejki wykorzystywane dawniej do 

leczenia wszelkich schorzeń (krosty, rany 

postrzałowe, a nawet ukąszenia żmii), ale 

niekoniecznie skuteczne 

- górale budowali skrzynie z drewna 

limbowego na cenne ubrania 



- najstarsza limba rośnie w Findelen w 

Szwajcarii i ma około 1000 lat 

Lipa - drzewo uwielbiane przez dawne bóstwa 

- Święta Lipka – wieś na Mazurach słynąca 

dawniej z kultu pogańskiego związanego z 

lipą. Przez długi czas po przyjęciu 

chrześcijaństwa przez Polskę składano tam 

pod lipami dary starym bóstwom. Kapłani 

chrześcijańscy wymyślili legendę, w której 

rycerzowi objawiła się Matka Boska na 

jednym z drzew. Od tej pory tamtejsze 

pogańskie lipy stały się drzewami świętymi 

w religii chrześcijańskiej. 

- po narodzeniu dziecka dawniej sadzono 

lipę, niekiedy po chrzcie. Również po 

ślubie, jeżeli młodzi pochodzili z 

sąsiedztwa, lipę sadzono na granicy dwóch 

posiadłości. Liczba starych lip przy dworze 

świadczyła o sile rodu, jego żywotności. 

- sadzone również przy okazji ważnych 

wydarzeń w skali regionu 

- słynna lipa we wsi Ostrowite w pobliżu 

Grunwaldu, w której cieniu odpoczywał 

Władysław Jagiełło 

- inne, wiekowe lipy poświęcone np. 

Świętemu Ottonowi, królowej Jadwidze, 

księżnej Annie, sadzone przez Jana III 

Sobieskiego 

- w wierzeniach pogańskich lipowe trumny 

zapewniały zmarłemu spokój ducha. Stąd 

później chowano w nich ludzi młodych, 

którzy mogliby szukać swego prawa do 

radości wśród żywych 

- popularne również jako materiał na kołyski 

(dziwne, że i na trumny, które nazywano 

„ostatnimi kolebusiami”) 

- jedzenie strawy lipową łyżką chroniło 

przed niestrawnością 

- trzonki do kropideł wykonywano z lipy 

- dobry materiał rzeźbiarski (Ołtarz 

Mariacki wyrzeźbiony w drewnie lipowym, 

skrzypce lipowe podobno „same grały”) 

- wywar z kwiatu lipy był lekiem na 

gorączkę, a liście lipy podawano do jedzenia 

kozom i owcom w ciąży 

- podczas ataku padaczki choremu 

obwiązywano głowę lipowym łykiem na 

uspokojenie 



- opętanych przez diabła wiązano również 

łykiem, co powstrzymywało tkwiące 

wewnątrz zło 

- lipowe wianki poświęcone w Boże Ciało 

zatknięte za obraz utrzymywały spokój w 

domu 

- sen w cieniu lipy dawał dobry odpoczynek 

i prorocze sny  

Magnolia - wewnątrz kwiatu zamykającego się na noc 

temperatura jest nawet o 10 stopni wyższa. 

Zachęca to owady to spędzania tam nocy, po 

czym rano są oblepione pyłkiem, co ułatwia 

zapylanie tej rośliny 

- z kory i korzeni uzyskuje się pobudzający 

wywar 

Modrzew - w modrzewiach mieszkają dusze osób, 

które umarły w sposób nienaturalny. 

Podobno w wietrzne, jesienne dni można 

usłyszeć ich jęki dochodzące z wnętrza 

drzewa 

- związany ze zwyczajami weselnymi – 

symbol odnowy, młodości i urody życia 

- żywica dawniej stosowana do gojenia 

odmrożeń 

- dobre drewno budowlane i opałowe 

Morwa - jedwab otrzymywany z kokonów larw 

jedwabnika. Larwy żywią się liśćmi morwy 

- „Milanówek” słynny polski jedwab na 

cześć miejscowości, która była polską 

kolebką jedwabiu 

- morwa biała - drzewo różnolistne 

- dawniej nazywane u nas drzewem 

morowym (od nazwy łacińskiej morus). 

Prości ludzie biorąc nazwę zbyt dosłownie 

skojarzyli ją z morowym powietrzem, czyli 

jedną z plag. Wierzyli, że drzewo to skupia 

w sobie to szkodliwe powietrze.Od tamtej 

pory morwę otaczano opieką i życzliwością 

za jej ofiarność 

- używane do farbowania tkanin 

- z kory morwy Chińczycy produkowali 

pierwsze banknoty (IX w.) 

- jedno z niewielu drzew, które w całości 

jest przydatne człowiekowi (z korzeni 

wytwarza się żółty barwnik używany w 

przemyśle farmaceutycznym) 

Olcha - wierzono, że rosła na Olimpie (co nie jest 

raczej prawdą, gdyż olchy znajduję się na 

max 1300m) 



- drewno wytrzymałe, szczególnie użyteczne 

przy budowlach błotnych 

- drewno używane jako oprawy do narzędzi, 

ołówków czy przyrządów kreślarskich 

- węgiel olchowy używany jest do produkcji 

prochu 

- kora używana w farbiarstwie – barwi na 

brunatno i czarno 

- dawniej uważano, że cygańskie dzieci 

mają ciemniejszy kolory skóry ze względu 

na to, że po urodzeniu były zanurzane w 

wywarze z olszyny 

- liście olszyny w medycynie ludowej 

używane do gojenia wrzodów (dobrze 

wyciągają ropę) 

- dawniej zboże kładziono na liściach 

olchowych. Miało tu uchronić zbiory przed 

myszami 

 

Orzech - orzechy włoskie - przywiezione do Polski 

przez zakonnika Jacka Odrowęża na 

początku XIII w. 

- sadzone dawniej jako ozdoby, miejsca do 

odpoczynku, gdyż zapach liści odstrasza 

insekty 

- owoce spożywano na surowo, smażono z 

miodem lub robiono nalewki 

- liśćmi nacierano bydło w miejscach ataku 

gzów 

- wywar z kory jako środek 

przeczyszczający oraz farba do włosów i 

wąsów (istniał przesąd, że wąsy 

pomalowane wywarem z orzecha podczas 

pocałunku działają na kobiety odurzająco) 

- drewno bardzo cenione w przemyśle 

meblarskim (do produkcji wykwintnych 

mebli) 

   

 

Osika - drżeć jak osika – historia związana z 

Biblią. Osika jako jedyna udostępniła swój 

konar Kainowi, gdy ten szukał kołka do 

zabicia Abla. Nie zatrzęsła się wtedy z 

gniewu i oburzenia, ani nie zaszumiała ze 

zgrozy jak inne topole, lecz przestraszona 

uległa żądaniu. Obecnie uważa się, że za to 

właśnie się trzęsie i szumi, jednak już za 

późno 

- inna historia biblijna mówi, że osika 

odmówiła schronienia Świętej Rodzinie 



podczas jej ucieczki przed Herodem. Na 

prośby Matki Boskiej miała różne 

wymówki, aż w końcu przyznała, że boi się 

ścięcia przez Heroda 

- krzyż Jezusa podobno był zrobiony z 

drewna osikowego 

- wg niektórych wierzeń Judasz powiesił się 

na osice 

- wierzenia pogrzebowe – dawniej 

samobójców chowano na rozstajnych 

drogach. Wtedy wbijano w świeży grób, nad 

piersiami zmarłego, osikowy kołek, aby 

zmarły wrósł w drzewo i nie nawiedzał 

świata żywych jako upiór. Osikowe kołki do 

trumny dawały większą gwarancję niż 

gwoździe, że zmarły nie wydostanie się z 

trumny. Wierzono również, że gdy wiatr 

wyrwie osikę dużą – umrze ktoś stary, 

średnią – ktoś w średnim wieku, małą – 

dziecko.  

- drewno używane do produkcji papieru, a 

liście jako dodatek do pasz np. dla owiec 

Sosna(pospolita) - wg wierzeń Bóg stworzył sosnę specjalnie 

na polskie ziemie, aby piaszczyste tereny, 

wypalone słońcem, również miały swoją 

zieleń 

- na terenie Bałtyku dawniej rósł sosnowy 

las, dzięki temu mamy bogate złoża 

bursztynu 

- Chińczycy dawniej pijali herbatę rytualnie 

pod sosną 

- w Chinach sosny sadzone są na grobach ze 

względu na swoją żywotność. Mają 

powstrzymać ciało przed rozkładem 

- popiół z igieł sosny przyłożony na dziąsła 

uśmierzał ból zębów 

- zwyczaje pogrzebowe: trumna sosnowa 

ułatwiała zmarłemu pogodzenie się ze 

śmiercią. Warunkiem były deski bez sęków, 

które mogły wypaść i nieboszczyk przez 

dziurę mógł upatrzeć ofiarę i pociągnąć ją za 

sobą 

- czółna robione dawniej z drewna 

sosnowego, gdyż nie nasiąkało wodą 

- mączka z igliwia sosnowego jest 

doskonałym pokarmem dla ryb 

 

Świerk - góralskie wierzenia: owca przechodząca 

przez cień smreka(świerka) była narażona 

na atak robaków. Juhas nie mógł gwizdać na 



owcę, która stała w cieniu świerka, gdyż w 

ten sposób gwizdał na wszystkie złe duchy, 

które mogły opanować zwierzę. Igła 

świerkowa zaszyta w powązce (kawałem 

płótna do cedzenia mleka) broniła przed 

złymi urokami 

- w Pieninach i na Podhalu sadzono świerki 

koło domów. Była to obrona przed 

demonami. Świerk posadzony przed 

wejściem bronił przed chorobami i czarami 

Topola - uważana za naturalny piorunochron (ściąga 

pioruny prawdopodobnie przez wysokość) 

- topole były drogowskazami dla 

zbłąkanych. Nawoływały do domu 

magiczną siłą 

Wiąz - podobno jeśli dwaj wrogowie uścisną 

sobie dłonie pod wiązem, to zostaną 

przyjaciółmi do końca życia 

- liście dodawane dawniej do paszy dla 

zwierząt miały zwiększyć u nich produkcję 

mleka 

Wierzba - zwierzęta domowe zapędzane w cień 

wierzby miały uzyskać wielką siłę rozrodczą 

- to samo tyczyło się kobiet, które chciały 

mieć potomstwo 

- w dawnej Rumunii, jeżeli panna miała 

urodzić „bękarta” odprawiano ceremonię 

poślubienia jej wierzbie. W ten sposób 

oczyszczano imię dziewczyny i dziecka 

- wierzbę schrystianizowano, kiedy zaczęto 

używać bazi do przystrajania palm 

wielkanocnych. W Niemczech, na Ukrainie i 

Litwie po poświęceniu bito się palmami 

nawzajem życząc sobie zdrowia i bogactwa. 

Połykano bazie z wiarą, że dają one zdrowie 

i siłę 

- w innych wierzeniach, wierzba była 

mieszkaniem czartów. Diabły nocne 

(Napaśnik, Przechera, Frant) krzywiły 

dyszle, by wozy zjeżdżały na manowce, 

usypiały zmęczonych woźniców lub rzucały 

„niepamięt”, aby zapominali dokąd jadą. 

Diabły dzienne (Pokuśnik, Niecnocki) 

mieszkały w wierzbach przy drodze 

prowadzącej do karczmy i kościoła. 

Ciągnęły ludzi zawsze do karczmy. Rokita 

zamieszkiwał wierzby na terenach 

podmokłych, przy zbiornikach wodnych. 

Był on „szefem” czarownic 



- wywar z kory wierzbowej ma substancję 

zastępujący aspirynę, więc działa 

przeciwgorączkowo 

- na stypach pijano wywar z liści wierzby 

 

 


