Roslina

Zastosowanie/Ciekawostki

Akacja(Robinia)

- przywieziona z Ameryki w 1600 przez
Jeana Robina, stad nazwa ,,robinia”,
,,yobiniera”

- nazwa ,,akacja” wzie¢ta z Niemiec
(Akazie), poréwnana w XVII w. przez
pewnego szlachcica do drzew rosngcych w
Meksyku (od nazwy drzewa ,,huaksjakak”)
- w Polsce dawniej nazywana
grochownikiem lub ostrostreczyng (ze
wzgledu na ostro zakonczone straki)

- akacje sadzone przy cmentarzach dzigki
kolcom miaty powstrzymywac¢ zmartych
przed sktadaniem nocnych wizyt swoim

bliskim

Brzoza

- betula pendula czyli brzoza brodawkowata
zwana tez placzaca — mtode galazki pokryte
sg kropelkami zywicy (przypominajace izy)
- nasionami z jednej brzozy mozna obsia¢
calg powierzchni¢ ladow

- wg dawnych wierzen, aby pozbyc¢ si¢
wycienczenia nalezato ,,wyjecha¢ z chatupy
na brzozowej miotle do rozstajnej drogi, na
rozstaju rzuci¢ miotle za siebie, po czym
pedzi¢ z powrotem co tchu w piersi, nie
ogladajac sie do tytu i nie mowigc ani
stowa”

- zwyczaje pogrzebowe: gdy stojaca w kacie
miotta przewrdci si¢ bez powodu i
przekresli prog na krzyz to, w przypadku
swiezej miotly w domu umrze kto$ mtody, a
w przypadku miotly starej umrze cztowiek
starszy

- brzozowe krzyze na nagrobkach: brzoza
jest drzewem dobrym 1 lito§ciwym,
»optakujacym” zmarlego

- to rowniez drzewo radosci — poganscy
Stowianie za najweselszy okres w roku
uwazali czas kwitnigcia brz6z. Urzadzano
wtedy zabawy i korowody przystrojonym w
galazki brzozowe

- medycyna: wywar z lisci jako $rodek
przeciwrobaczny i moczopgdny

- farbiarstwo — do produkcji zottego
barwnika

- na potnocy z soku brzozy robiono piwo,
ocet i musujace wino podobne do kwasu
chlebowego




Buk

- w dawnych buk posadzony przy domu
ochranial przed ztymi czarami,

- fagot dawniej wytwarzany z drewna
bukowego ( tac. fagus oznacza buk )

- maseczki z popiotu bukowego i thuszczu
koziego dawaty skérze potysk i zdrowy
wyglad

- kora bukowa w ustach wywotuje $linotok,
zmniejsza uczucie gtodu

Cis

- drzewo $mierci w mitologii (ze wzgledu na
trujgce wlasciwosci)

- spanie pod cisem grozi $miercig wg
dawnych wierzen,

- drewno cisowe jako lek na wscieklizng
oraz §rodek na poronienie

Dab

- ,,krol drzew”, drzewo bogéw (drzewo
Zeusa)

- wiele zabobonow, drzewo silnie zwigzane
z poganstwem — kaptani Katoliccy robili
kapliczki na debach, aby wykorzeni¢
przesady zwigzane z tym drzewem,

- pustelnicy mieszkali w sprochniatych
debach, podobno dawaty one rozum i
zdrowie

- Wierzono, ze przyciagaja pioruny,

- uzdrowicielskie moce: leczenie wrzodow,
kurzej Slepoty, a nawet wskrzeszanie
wisielcow

- maka z zoledzi dosypana do jedzenia
podejrzanego o kradziez wywotywata u
niego glos$ne burczenie brzucha niestyszalne
dla niego samego

- najstarszy w Polsce ,,Bartek” ok 660 lat
(nazwa od wsi Bartkow w poblizu ktorej
rosnie)

- galasy jako jeden ze sktadnikow atramentu

Jablon

- 3 lutego (dzien $w. Btazeja) §wigcono
jabtka w kosciele, zeby pozniej leczy¢ ludzi
- uzywane w praktykach magicznych:
leczenie, usuwanie urokow, ujawnianie
skrytych wrogow, odnajdywanie
krzywdzicieli,

- jablka ktadziono na piersi lub pod pachy
dziewczyny, jezeli mezczyzna zjadt takie
jabtko, to si¢ w niej zakochiwat

- czerwone jabtko nacinano na krzyz i
puszczano na wode. Miejsce, w ktorym si¢
zatrzymalo wskazywalo kierunek, gdzie
nalezy szuka¢ ojca dziecka, jesli panna
takiego nie znala




- jezeli urodzajna jabton usychata bez
powodu jej wlasciciela czekata $mier¢

Jalowiec

- palenie jatlowca w domu odstraszato
wszelkie zte istoty

- kije jalowcowe do walki ze ztem

- igliwie rozktada si¢ szybko wytwarzajac
zyzng prochnice (szybki wzrost np. sosen i
grzybéw w otoczeniu jalowcodw)

- piwo i1 okowita z jalowca

- jalowiec sabinski — uzywany przez italskie
plemi¢ Sabinéw do zapobiegania
niechcianym dzieciom

Jarzebina

- maz, aby sprawdzi¢, czy zona byta mu
wierna, powinien $pigcej potozy¢ grono
jarzebiny(najlepiej pokryte poranng rosg).
Jezeli nie byla wierna, to zerwie si¢ z t6zka,
- jarzgbina tagodzi lek przed ciemnoscia,

Jagmin (jasminowiec)

- kwiaty dawniej uzywane do wzmacniania
nerwow (ptatki zawinigte w chusteczke lub
noszone w rekawie)

- podstawowy i najbardziej wyczuwalny
sktadnik perfum

Jawor

- uszkodzenie lub skaleczenie drzewa
skutkowalo licznym nieszcze$ciami dla
sprawcy (dawne wierzenia stowianskie)
- patron zakochanych

Jesion

- zmarli chowani w jesionowych trumnach
uzyskiwali szybko spokoj ducha

- podobno odstraszal weze, a nawet leczyt
ukagszenia zmii

- sen pod jesionem oczyszczat umyst

- jesion wlozony pod przescieradto godzit
skloconych malzonkéw

- strzaly z drewna jesionowego byly
najlepsze

- jesiony odslonigte za mtodu (np. przez
wycinke) przez nadmiar stofica tatwo
chorujg na zgorzel wywotany przez grzyby
- liScie 1 kora jesionu jako lek
przeciwreumatyczny

Jodta

- naj$wietsze drzewo w wierzeniach
Rumunéw

- kapiel noworodka z dodatkiem wywaru z
jodly miata wzmocni¢ dziecko 1 odpedzic¢
zte duchy,

- dziecku przypisywano okres§lone drzewo,
ktérym musialo opiekowac si¢ przez cale
zycie (zdrowie drzewa taczyto si¢ ze
zdrowiem dziecka)




- wérdd naszych gorali gatazki jodlowe
chronity stada owiec przed chorobami

- galazki polozone przy wejsciu do namiotu
chronity przed ztymi duchami

- jodtowe trumny dawaty spoko6j zmartemu
- uzywana jako ,,choinka” na Boze
Narodzenie (dawniej uzywano jednej
gatazki tzw. podtaznica)

Kalina

- sadzona na grobach dziewczat i
mtodziencow, $cigcie takiej kaliny bylo
ogromnym grzechem, a wachanie kwiatow
mogto doprowadzi¢ do utraty wechu

- wywar z kory na tysienie, powidta z kaliny
przeczyszczajace, napar z lici i owocOw na
problemy z gardiem

Kasztanowiec

- kasztany dzialaja podobno uspokajajaco
- wierzono, ze kasztany najlepiej rosna,
kiedy posadzi si¢ je noca, przy petni
ksiezyca 1 czystym niebie

- wierzono, ze na gate¢zie kasztanowca
przylatuja umierac stare ptaki

- ogolnie: zjedzenie owocow lub
uszkodzenie drzewa rosngcego na
cmentarzu moze wywotac kalectwo lub
utrate pamieci

Klon

- drewno stosowane do wytwarzania
instrumentéw muzycznych

- rzadko trafialy w niego pioruny

- grobowe deski (deska na ktorej ktadziono
umierajgcego lub juz ciato) z drewna
klonowego miaty odgania¢ diabta

- deski te nie mogty by¢ malowane — kto
chcial pomo6c w odpedzaniu diabta pukal w
deske (stad powiedzenie ,,odpukac w
niemalowane drewno) Popularne tez deski
sosnowe, ktore bronity przed wychodzeniem
zmartego z grobu.

Kosodrzewina

- wg goralskich legend kosodrzewina
dawniej byta tylko i wylacznie drzewem, ale
podobno miala nieczysta duszg, pozwolita
zrobi¢ ze swojego drewna krzyz dla
Chrystusa 1 od tamtej pory ,,colga si¢ na
kolanach, pokrgcona z zalosci”

- powstrzymuje lawiny $niezne 1 osuwiska
ziemi

Leszczyna

- drzewo ,,zywicielka”, opiekuncze oraz
posiadajgce moc leczenia

- kwitngca galazka leszczyny wetknigta przy
wejsciu do domu powstrzymywata wszelkie




zto przed wtargnigciem (demony, choroby,
gady)

- na wiosng¢ bydto btogostawiono
leszczynowa rozga, zeby szybko nabralo sit
po zimie

- zmartemu do trumny wktadano orzechy,
aby mogt przekupi¢ zte moce czyhajace na
jego dusze w drodze do nieba

- leszczynie przypisywano biblijne moce
oraz uzywano do poszukiwania zlota i
srebra (byl to raczej sposob na wyludzenie
pienigdzy od naiwnych ludzi)

- historia Aimara — francuskiego wiesniaka,
ktory znajdowat ztoto na dworze Ludwika
XIV (najprawdopodobniej byt w zmowie ze
stuzba 1 byto to oszustwo)

- wience dozynkowe z leszczyny z
orzechami

- przesad: przy roztupywaniu orzechow w
trakcie Wigilii, jezeli kto$ trafi zepsutego —
czeka go cigzka choroba, jezeli pustego —
umrze w nadchodzacym roku

- kolejny przesad: aby wypedzi¢ ,,diabta” z
czarnego kota, nalezato kij leszczynowy
rozszczepic 1 ztapac kota za ogon. Kot miat
biegaé, az sam si¢ uwolni. Kiedy kij spadt,
diabet uciekat do piekta. Stad powiedzenie
,bra¢ koty w leszczoty” — tzn. tak komus$
dokuczy¢, zeby mial dos¢ wszelakich
ghupstw

- dawna legenda mowi, ze leszczyna jako
pierwsza udzielita schronienia Swietej
Rodzinie uciekajacej przed Herodem. Z
wdzigcznosci Pan Jezus sprawit, ze w
leszczyne nigdy nie uderzajg pioruny

- w Meksyku, skaczace orzechy, ktore maja
wewnatrz gasienice motyla. Ona odpowiada
za podskakiwanie.

Limba

- dawna nazwa to ,,linba”, ale zmieniona na
latwiejsza w wymowie

- rozsiewana przez ptaka — orzechowke

- powolny wzrost (ok. 50 cm w 3 lata, 1,5m
w 30 lat)

- olejki wykorzystywane dawniej do
leczenia wszelkich schorzen (krosty, rany
postrzalowe, a nawet ukgszenia zmii), ale
niekoniecznie skuteczne

- gorale budowali skrzynie z drewna
limbowego na cenne ubrania




- najstarsza limba ro$nie w Findelen w
Szwajcarii i ma okoto 1000 lat

Lipa

- drzewo uwielbiane przez dawne bostwa

- Swigta Lipka — wie$ na Mazurach stynaca
dawniej z kultu poganskiego zwigzanego z
lipa. Przez dhugi czas po przyjeciu
chrzescijanstwa przez Polske sktadano tam
pod lipami dary starym bostwom. Kaptani
chrzescijanscy wymyslili legende, w ktorej
rycerzowi objawita si¢ Matka Boska na
jednym z drzew. Od tej pory tamtejsze
poganskie lipy staly si¢ drzewami §wigtymi
w religii chrzescijanskie;.

- po narodzeniu dziecka dawniej sadzono
lipg, niekiedy po chrzcie. Rowniez po
Slubie, jezeli mtodzi pochodzili z
sgsiedztwa, lipe sadzono na granicy dwoch
posiadtosci. Liczba starych lip przy dworze
swiadczyta o sile rodu, jego zywotnosci.

- sadzone réwniez przy okazji waznych
wydarzen w skali regionu

- stynna lipa we wsi Ostrowite w poblizu
Grunwaldu, w ktorej cieniu odpoczywat
Wtiadystaw Jagielto

- inne, wiekowe lipy poswigcone np.
Swigtemu Ottonowi, krolowej Jadwidze,
ksieznej Annie, sadzone przez Jana III
Sobieskiego

- w wierzeniach poganskich lipowe trumny
zapewniaty zmartemu spokdj ducha. Stad
p6zniej chowano w nich ludzi mtodych,
ktérzy mogliby szuka¢ swego prawa do
radosci wsrod zywych

- popularne rowniez jako material na kotyski
(dziwne, Ze 1 na trumny, ktére nazywano
,,ostatnimi kolebusiami”)

- jedzenie strawy lipowg tyzka chronito
przed niestrawnoscia

- trzonki do kropidet wykonywano z lipy

- dobry materiat rzezbiarski (Ottarz
Mariacki wyrzezbiony w drewnie lipowym,
skrzypce lipowe podobno ,,same graly”)

- wywar z kwiatu lipy byt lekiem na
goraczke, a liscie lipy podawano do jedzenia
kozom i owcom w cigzy

- podczas ataku padaczki choremu
obwigzywano gtowe lipowym tykiem na
uspokojenie




- opetanych przez diabta wigzano réwniez
lykiem, co powstrzymywato tkwigce
wewnatrz zto

- lipowe wianki poswigcone w Boze Ciato
zatknigte za obraz utrzymywaly spokdj w
domu

- sen w cieniu lipy dawat dobry odpoczynek
I prorocze sny

Magnolia

- wewnatrz kwiatu zamykajacego si¢ na noc
temperatura jest nawet o 10 stopni wyzsza.
Zachgca to owady to spedzania tam nocy, po
czym rano sg oblepione pytkiem, co ulatwia
zapylanie tej rosliny

- z kory 1 korzeni uzyskuje si¢ pobudzajacy
wywar

Modrzew

- w modrzewiach mieszkajg dusze osob,
ktore umarty w sposdb nienaturalny.
Podobno w wietrzne, jesienne dni mozna
ustysze¢ ich jeki dochodzace z wngtrza
drzewa

- zwigzany ze zwyczajami weselnymi —
symbol odnowy, mtodosci i urody zycia
- zywica dawniej stosowana do gojenia
odmrozen

- dobre drewno budowlane i opatowe

Morwa

- jedwab otrzymywany z kokonow larw
jedwabnika. Larwy zywig si¢ li§¢mi morwy
- ,Milanéwek” stynny polski jedwab na
cze$¢ miejscowosci, ktora byla polska
kolebka jedwabiu

- morwa biala - drzewo r6znolistne

- dawniej nazywane u nas drzewem
morowym (od nazwy tacinskiej morus).
Prosci ludzie biorgc nazwe zbyt dostownie
skojarzyli ja z morowym powietrzem, czyli
jedng z plag. Wierzyli, ze drzewo to skupia
w sobie to szkodliwe powietrze.Od tamtej
pory morwe otaczano opieka 1 zyczliwos$cia
za jej ofiarnos¢

- uzywane do farbowania tkanin

- z kory morwy Chinczycy produkowali
pierwsze banknoty (IX w.)

- jedno z niewielu drzew, ktore w catosci
jest przydatne cztowiekowi (z korzeni
wytwarza si¢ zolty barwnik uzywany w
przemysle farmaceutycznym)

Olcha

- wierzono, ze rosta na Olimpie (co nie jest
raczej prawda, gdyz olchy znajduje si¢ na
max 1300m)




- drewno wytrzymale, szczegdlnie uzyteczne
przy budowlach blotnych

- drewno uzywane jako oprawy do narzedzi,
otéwkow czy przyrzadow kreslarskich

- wegiel olchowy uzywany jest do produkcji
prochu

- kora uzywana w farbiarstwie — barwi na
brunatno i czarno

- dawniej uwazano, ze cyganskie dzieci
maja ciemniejszy kolory skory ze wzgledu
na to, ze po urodzeniu byly zanurzane w
wywarze z olszyny

- lidcie olszyny w medycynie ludowe;j
uzywane do gojenia wrzodow (dobrze
wyciagaja ropg)

- dawniej zboze ktadziono na lisciach
olchowych. Miato tu uchroni¢ zbiory przed
myszami

Orzech

- orzechy wtoskie - przywiezione do Polski
przez zakonnika Jacka Odroweza na
poczatku XIIT w.

- sadzone dawniej jako ozdoby, miejsca do
odpoczynku, gdyz zapach lisci odstrasza
insekty

- OWOCEe spozywano na surowo, smazono z
miodem lub robiono nalewki

- li$¢mi nacierano bydto w miejscach ataku
gzOow

- wywar z kory jako §rodek
przeczyszczajacy oraz farba do wlosow 1
wasow (istnial przesad, ze wasy
pomalowane wywarem z orzecha podczas
pocatunku dziataja na kobiety odurzajaco)
- drewno bardzo cenione w przemysle
meblarskim (do produkcji wykwintnych
mebli)

Osika

- drze¢ jak osika — historia zwigzana z
Biblig. Osika jako jedyna udostepnita swoj
konar Kainowi, gdy ten szukat kotka do
zabicia Abla. Nie zatrzgsta si¢ wtedy z
gniewu i oburzenia, ani nie zaszumiata ze
zgrozy jak inne topole, lecz przestraszona
ulegta zadaniu. Obecnie uwaza si¢, ze za to
wlasnie si¢ trzgsie 1 szumi, jednak juz za
pozno

- inna historia biblijna méwi, ze osika
odmowila schronienia Swietej Rodzinie




podczas jej ucieczki przed Herodem. Na
prosby Matki Boskiej miata rozne
wymowki, az w koncu przyznala, ze boi si¢
Scigcia przez Heroda

- krzyz Jezusa podobno byt zrobiony z
drewna osikowego

- wg niektérych wierzen Judasz powiesit si¢
na osice

- wierzenia pogrzebowe — dawnigj
samob0djcow chowano na rozstajnych
drogach. Wtedy wbijano w $§wiezy grob, nad
piersiami zmartego, osikowy kotek, aby
zmarty wrost w drzewo i nie nawiedzat
$wiata zywych jako upior. Osikowe kotki do
trumny dawaly wigksza gwarancje niz
gwozdzie, ze zmarty nie wydostanie si¢ z
trumny. Wierzono rowniez, ze gdy wiatr
wyrwie osik¢ duzg — umrze kto$ stary,
srednig — kto$ w srednim wieku, matg —
dziecko.

- drewno uzywane do produkcji papieru, a
liscie jako dodatek do pasz np. dla owiec

Sosna(pospolita)

- wg wierzen Bog stworzyl sosng specjalnie
na polskie ziemie, aby piaszczyste tereny,
wypalone stoncem, rowniez miaty swoja
zielen

- na terenie Battyku dawniej rost sosnowy
las, dzieki temu mamy bogate ztoza
bursztynu

- Chinczycy dawniej pijali herbatg rytualnie
pod sosng

- w Chinach sosny sadzone s3 na grobach ze
wzgledu na swoja zywotnos¢. Maja
powstrzymac ciato przed rozkladem

- popi6t z igiet sosny przylozony na dzigsta
usmierzal bol zebow

- ZWyczaje pogrzebowe: trumna sosnowa
utatwiala zmartemu pogodzenie si¢ ze
$miercig. Warunkiem byty deski bez sekow,
ktére mogly wypas¢ 1 nieboszczyk przez
dziure mogt upatrze¢ ofiare 1 pociggnac ja za
sobg

- cz6tna robione dawniej z drewna
sosnowego, gdyz nie nasigkalo woda

- maczka z igliwia sosnowego jest
doskonalym pokarmem dla ryb

Swierk

- goralskie wierzenia: owca przechodzaca
przez cien smreka($wierka) byta narazona
na atak robakoéw. Juhas nie mogt gwizda¢ na




owcg, ktora stala w cieniu $wierka, gdyz w
ten sposob gwizdat na wszystkie zte duchy,
ktore mogly opanowac zwierze. Igta
swierkowa zaszyta w powazce (kawalem
ptotna do cedzenia mleka) bronita przed
ztymi urokami

- w Pieninach i na Podhalu sadzono $wierki
koto doméw. Byta to obrona przed
demonami. Swierk posadzony przed
wejsciem bronit przed chorobami i czarami

Topola

- uwazana za naturalny piorunochron ($cigga
pioruny prawdopodobnie przez wysokos$¢)

- topole byty drogowskazami dla
zblakanych. Nawotywaty do domu
magiczng sitg

Wiaz

- podobno jesli dwaj wrogowie uscisng
sobie dionie pod wigzem, to zostang
przyjaciotmi do konca zycia

- liscie dodawane dawniej do paszy dla
zwierzat miaty zwigkszy¢ u nich produkcje
mleka

Wierzba

- zwierzgta domowe zapgdzane w cien
wierzby mialy uzyska¢ wielka site rozrodcza
- to samo tyczyto si¢ kobiet, ktore chciaty
mie¢ potomstwo

- w dawnej Rumunii, jezeli panna miata
urodzi¢ ,,b¢karta” odprawiano ceremoni¢
poslubienia jej wierzbie. W ten sposob
oczyszczano imi¢ dziewczyny i1 dziecka

- wierzbe schrystianizowano, kiedy zaczg¢to
uzywac bazi do przystrajania palm
wielkanocnych. W Niemczech, na Ukrainie i
Litwie po poswigceniu bito si¢ palmami
nawzajem zyczac sobie zdrowia 1 bogactwa.
Potykano bazie z wiara, ze daja one zdrowie
1sife

- w innych wierzeniach, wierzba byta
mieszkaniem czartow. Diably nocne
(Napasnik, Przechera, Frant) krzywity
dyszle, by wozy zjezdzaty na manowce,
usypiaty zmeczonych woznicéw lub rzucaty
,niepamiet”, aby zapominali dokad jada.
Diabty dzienne (Pokusnik, Niecnocki)
mieszkaly w wierzbach przy drodze
prowadzacej do karczmy 1 kosciota.
Ciagnely ludzi zawsze do karczmy. Rokita
zamieszkiwal wierzby na terenach
podmoktych, przy zbiornikach wodnych.
Byt on ,,szefem” czarownic




- wywar z kory wierzbowej ma substancje
zastepujacy aspiryne, wigc dziata
przeciwgorgczkowo

- na stypach pijano wywar z li§ci wierzby




