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Gléwnym tematem konferencji sg pojgcia doswiadczenia, rozumienia, emocji i perspektywy
bliskiej doswiadczeniu. Bedziemy poszukiwac ich implikacji filozoficznych, antropologicznych
oraz konsekwencji jakie niosg ze sobg dla pojmowania naszego dobrostanu i zdrowia psychicznego
(w psychiatrii, psychologii, pedagogice, psychoterapii, naukach o zdrowiu, coachingu zdrowia, itp).
Interesuja nas rozmaite wymiary do§wiadczenia i emocji, sposoby doswiadczania siebie, §wiata 1
innych oraz odpowiadajace im narracje. Szczegdlnym przedmiotem rozwazan beda do§wiadczenia
graniczne (liminalne) oraz podatnos$¢ na zranienie (vulnerability), wrazliwos$¢, odczucia i emocje
egzystencjalne.

1. Chcemy ukaza¢ meandry ludzkiego do§wiadczenia — typowych i nadzwyczajnych
zdarzen, do§wiadczen transgresji 1 wzrostu oraz alienacji i patologii; role emocji w tworzeniu naszej
tozsamosci oraz ich wptyw na podejmowanie decyzji; znalez¢ jezyk, ktory opisuje rdzne aspekty
doswiadczenia i emocji z perspektywy psychiatrii, psychologii, psychoterapii, pedagogiki, filozofii,
bioetyki, antropologii kulturowej, teorii decyzji. Pojecie doswiadczenia i perspektywa
pierwszoosobowa zostang ukazane w ujeciu antropologicznym oraz w perspektywie aktualnych
badan z zakresu neurobiologii, kognitywistyki, psychopatologii, oraz w szerszym kontekscie
rozwoju nauki i technologii, z naciskiem na relacj¢ migdzy wymiarem biologicznym a
egzystencjalnym.

2. Szeroko pojete do§wiadczenie graniczne zawiera w sobie ryzyko i niebezpieczenstwo,
przybiera czgsto ksztatt rytuatu przejscia, ktéremu towarzyszg silne emocje, Iek, strach, poczucie
zagrozenia. Gigbokie i trudne przezycia zakonczone pozytywnym rozwigzaniem/przepracowaniem
wymagaja odpowiedniej spotecznej relacji i strukturyzacji, porzadku, rytuatu, a w niektorych
przypadkach osoby doswiadczonej, mistrza ceremonii lub formacyjnego doswiadczenia (np.
psychoterapeuty, doradcy, coacha, szamana). Do$wiadczenie przejscia, ktore niesie ze soba
przekroczenie granicy moze tez przybra¢ dramatyczny charakter w postaci kryzysu, sytuacji
kryzysowej, traumy. W sytuacji nadzwyczajnego doswiadczenia brak nam wzorcow zachowan,
ktoére mozna by powielac; poszukuje si¢ 0sob (charyzmatycznych), ktére moga stac sie
przewodnikami. Proces przej$cia-transformacji moze by¢ prowadzony za pomoca odpowiedniej
metody (np. psychoterapia) lub formy (np. sztuka). Transformacyjne wydarzenie pojawia si¢ w
zyciu jednostki (grupy), i czesto podwaza jej dotychczasowe pewniki i oczywistosci oraz
przyczynia si¢ do podjecia nieracjonalnych decyzji. Tak si¢ dzieje w kryzysie psychicznym, silnych
emocjonalnych relacjach, istotnej zmianie w zyciu. Jednostka jest czesto ,,wypchni¢ta” (a nie sama
dokonuje wyboru) w kierunku/do granicy przez sit¢ zdarzen i moze dokona¢ zmian, czy poddac si¢
wyborom niezgodnych jej wczesniejszym przekonaniom i systemowi wartosci 1 (konwersja).

3. Punktem odniesienia dla rozwazan na temat kryzysow i problemow ze zdrowiem
psychicznym bedzie wyjsciowa podatnos¢ na zranienie (vulnerability) traktowana na sposob
antropologiczny i do§wiadczeniowy. Ryzyko i podatno$¢ na zranienie pojmowane sg czgsto w
wymiarze obiektywnym albo czysto subiektywnym, jako cecha §wiata, albo subiektywna



(mentalna) konstrukcja, wyobrazenie. To jednak pierwotna otwarto$¢ na $wiat i w nim
zaangazowanie czyni nas wrazliwymi i podatnymi na zranienie. Nie jesteSmy wigc w stanie unikng¢
naszej wrazliwej kondycji, ani jej w pelni kontrolowa¢. Vulnerability pochodzi od tacinskiego
stowa vulnus - rana, jednak ranliwo$¢ nie oznacza catkowitej pasywnos$ci. Czynimy siebie
podatnymi na zranienie przez nasze pasje, dziatania i ryzykowne zachowania. Podrozujemy,
odzywiamy si¢, pracujemy, wchodzimy w glebokie relacje, zyjemy nadzieja. Jednoczesnie jestesmy
rzuceni w $wiat i pewne sytuacje na ktore mamy niklty wplyw. Réwniez nasze wyposazenie
biologiczne i1 psycho-konstutycyjne czyni nas mniej lub bardziej podatnymi na zranienie i sposoby
reagowania wobec sytuacji trudnych i stresujacych. Twierdzenie, iz podatno$¢ na zranienie
(vulnerability) stanowi definiujacg charakterystyke bycia cztowiekiem ma swoje filozoficzne
korzenie. Nie chodzi jedynie o mozliwo$¢ bycia zranionym albo podatno$¢ na uszkodzenie,
krzywde 1 zagrozenie. Pojecie to odzwierciedla istote ludzkiej natury bycia wattym 1 stabym. Juz
Johann Herder twierdzit, ze ludzkos$¢ charakteryzuje brak i nieckompletnos¢, ktora wywotata rozwoj
jezyka 1 kultury. Helmuth Plessner glosit teze naszej kulturalnej drugiej natury. Wedtug Plessnera
ludzie sag w pewnym sensie wobec samych siebie zdystansowani. Bezdomnos$¢ 1 ekscentrycznos$¢
cztowieka polegajaca na ulokowaniu siebie poza wlasnym centrum prowadzi do rozwoju kultury,
ale 1 stanow zaburzen tozsamosci. Arnold Gehlen glosit, iz kulturowe 1 spoteczne instytucje (prawo,
panstwo, rodzina, moralno$¢) neutralizujg braki ludzkiej kondycji. Ludzkos$¢ przetrwata, poniewaz
potrafila przemienic jej braki w sposobnos$¢ przetrwania i rozwoju. Kosztem tego jest jednak szereg
potencjalnych niepowodzen, destabilizacji i zaburzen. Podatno$¢ na zranienie mozna roéwniez
porownac do Jaspersowskiej sytuacji granicznej, czyli utraty dotychczasowego zadomowienia,
poczucia stabilno$ci, bezpieczenstwa i zyciowej katastrofy. Trauma w postaci bezposredniego
zagrozenia $miercig lub zranieniem, z ktérym osoba nie moze sobie poradzi¢, jest sparalizowana,
zaszokowana, moze wywota¢ dlugotrwaly efekt braku poczucia zadomowienia i zaufania wobec
swiata. Osoba staje si¢ bezbronna i ma poczucie narazenia na niebezpieczenstwo. Doswiadczenie
traumy nie moze by¢ w petni zintegrowane z reszta doswiadczenia. Inne zaburzenia psychiczne
mogg znajdowac si¢ w innej relacji wobec sytuacji granicznej, albowiem osoba moze posiada¢
pewna biologiczng wrazliwos¢ i dyspozycje do egzystencjalnej wrazliwos$ci. Przejawia si¢ to w
podwyzszonej urazliwosci, w wyniku ktérej pozornie nieznaczace sytuacje wydaja si¢
doswiadczeniem tak znaczacym jak sytuacje graniczne. To, co normalnie znajduje si¢ w ukryciu
staje si¢ nieuchronne — poczucie winy, samotnos$¢ i alienacja, ci¢zar wolnosci, kruchos$¢ wiasne;j
cielesnosci. Kazda ludzka istota jest potencjalnie ,,pacjentem” nie dlatego, ze istnieje mozliwos¢
zaburzenia wewngtrznej 1 zewngetrznej rownowagi, ale przez stany pasywnosci (tego co si¢
przydarza), namigtnosci 1 cierpienia nieodtgcznych od ludzkiej kondycji. Nasza autonomia jest
zawsze krucha i1 nigdy pewna. Wrazliwos$¢ bedaca czescig ludzkiej kondycji moze by¢
powigkszona przez traumy, relacje 1 spoteczne niepowodzenia. Konkretne, szczegélowe podatnosci
na zranienie mogg dzigki ich rozpoznaniu 1 odpowiednim opisaniu unikng¢ stereotypizacji i
dyskryminacji. Podatnos$¢ na zranienie dotyczace zarowno ludzkiej kondycji, jak 1 specyficznych
sytuacji podatno$ci mozna potraktowac jako podstawe (bio)etycznej postawy - etyki szacunku,
troski, odpowiedzialnosci 1 empatii.

4. Jak opisywac nasze do§wiadczenie, w jakim to czyni¢ jezyku? Podejscie naukowe
prezentuje to czego doswiadczamy i jak dziatamy w postaci faktow, obliczen, liczb oraz
neurobiologicznych procesoéw. ChcielibySmy zarzadza¢ naszym ryzykiem, przewidywac i
minimalizowa¢ go. Nie tylko raporty 1 badania statystyczne/demograficzne oceny ryzyka pozwalaja
nam opisywac podatnos¢ i ryzyko. Poszukujemy odpowiednich narracji, sposoboéw opisow



doswiadczenia (np. siggajac do sztuki i literatury), ktére pozwolg lepiej sobie radzi¢ z nasza
ograniczong kondycja. Walka przeciwko podatnos$ci na zranienie nie jest jedynie sprawg
indywidualna, ale takze spotecznym organizacyjnym i kulturowym wyzwaniem. Réwniez nowe
technologie 1 rozwoj techniki przeksztalca nasza podatno$¢ na zranienie. Z jednej strony
technologie maja stuzy¢ zabezpieczeniu nas przed zagrozeniami, a nawet doskonaleniu naszej
natury, z drugiej za§ wywotuja szereg nowych i nieoczekiwanych zagrozen (posthumanizm).

Tematyka konferencji bedzie realizowana w postaci wyktadoéw, paneli warsztatow oraz
wydarzen towarzyszacych. Pragniemy poruszy¢ nastgpujace grupy zagadnien:

- analiza pojecia doswiadczenia

- fenomenologiczne i hermeneutyczne teorie do§wiadczenia

- antropologia doswiadczenia i jej miejsce w antropologii kulturowe;j
- analiza emocji i jej roli w tworzeniu ludzkiej tozsamosci (antropologia emocji)
- doswiadczenie i rozwj

- dos$wiadczenia wspotczesnosci

- pedagogika doswiadczenia

- doswiadczenie i dialog

- doswiadczenie graniczne w kulturze i sztuce

- doswiadczenie przejscia z perspektywy filozofii, antropologii kulturowej i psychoterapii
- szkoty psychoterapeutyczne wobec doswiadczenia

- doradztwo i coaching wobec do$wiadczenia

- psychiatria biologiczna i psychofarmakologia wobec do§wiadczenia
- technika a do$wiadczenie

- doswiadczenie a literatura

- ,,galernicy wrazliwo$ci”

- doswiadczenie graniczne a psychopatologia

- dobrostan w przestrzeni kulturowe;j

- narracja a psychopatologia

- psychiatria oparta na warto$ciach

- podatnos$¢ na zranienie a etyka troski

- weczesna diagnoza zaburzen i psychoprofilaktyka

Konferencji towarzyszy¢ beda wydarzenia takie jak warsztaty psychoedukacji, laboratorium
doswiadczenia, psychoterapii egzystencjalnej, psychokino, dziatania artystyczne (performance).
(a.k.)



