Lista uczestników oraz wysokość odpłatności za wycieczkę do Polanicy Zdroju 
znajduje się w Biurze Socjalnym.

Odpłatność za wycieczkę do Polanicy Zdroju proszę wpłacić w budynku Rektoratu w Kasie Banku, na konto ogólne UMCS  lub  przelewem na konto:   mBank Oddział Korporacyjny w Lublinie: 
nr 75 1140  1094  0000  2905  1600  1004 do dnia 22 lipca 2016 r.  Dowód wpłaty proszę dostarczyć do Biura Socjalnego pok. 1006, 10 piętro – Rektorat lub przesłać na emaila: e-mail:  Biuro.Socjalne1@poczta.umcs.lublin.pl , tel. Biura Socjalnego 81/5375312.  

RAMOWY  PROGRAM  
Terminy: 26.08 – 01.09.2016 r.     
ZAKWATEROWANIE:     Hotel*** Polanica Resort & Spa 

                           57-320 Polanica – Zdrój, ul. Górska 2, tel.  74 868 07 00                             
1 DZIEŃ:  26.08.2016 (piątek)
godz.7.00  zbiórka uczestników  – Lublin:   parking k/Chatki Żaka UMCS,

- obiad na trasie przejazdu,

- w godzinach wieczornych przyjazd do Ośrodka, zakwaterowanie, kolacja nocleg

2 – 6 DZIEŃ 
pobyt wypoczynkowy w cenie imprezy ;

· dwa wieczorki taneczne przy muzyce z profesjonalnym DJ-em 

· jedna kolacja grillowa w plenerze – przy obiekcie z ogniskiem i muzyką,

· korzystanie ze sprzętu rekreacyjno-sportowego i siłowni wg potrzeb;

· korzystanie z pijalni wód mineralnych: Sanatorium Wielka Pieniawa w Polnicy Zdroju – karnet na wody mineralne i lecznicze (min. 7 podań);
· dwukrotne korzystanie po 1 godzinie z basenu w Polanicy Zdroju – Słoneczne Termy, 
· jeden spacer po okolicach ok. 1,5h z instruktorem Nordic Walking i kijkami,

· dwa razy zajęcia ogólno usprawniające z elementami jogi (2 x po 30 min.) z instruktorem, 
· dla zainteresowanych możliwość korzystania z zabiegów (za dodatkową opłatą).
atrakcje turystyczne ; 

· na trasie dojazdowej do Polanicy Zdroju lub Kudowy Zdroju – Wrocław ; ZOO i Afrykarium;

· udział w programie pokazowym kolorowej fontanny w Parku Zdrojowym w Polnicy Zdroju;

· wycieczki przed lub popołudniowe w czasie pobytu w Polanicy Zdroju: 

- 1x przejazd kolejką turystyczną „Polanica Express” po mieście i okolicy ,

- Błędne Skały – Kudowa Zdrój (wstęp do PN GS i wjazd autokarem na Błędne Skały) 

- Wambierzyce – bazylika;

- Kłodzko – spacer po starym mieście i zwiedzanie Twierdzy Kłodzkiej (poziom górny) 
  +  korytarze minerskie.

7  DZIEŃ:  01.09.2016  (czwartek)
śniadanie ok. 8.00 – 9.00 ; po śniadaniu, wyjazd z Hotelu
 - w godz. południowych – obiad na trasie przejazdu,

 - ok.22/23 przewidywany przyjazd na miejsce wyjazdu

· Wyżywienie ; 3 posiłki dziennie z możliwością wyboru diety, 
                                  - pierwszym świadczeniem dla grupy w hotelu  jest kolacja w dniu przyjazdu,
                                    ostatnim świadczeniem w hotelu jest śniadanie  w dniu wyjazdu,

               - obiad w czasie przejazdu do Polanicy i na trasie powrotnej do Lublina
· Ubezpieczenie ; od NNW  5.000 PLN + bagaż 500 PLN;
