PROPOZYCJE FAKULTETÓW NA KIERUNKU
 PRACA SOCJALNA STUDIA I STOPNIA III ROK, STUDIA STACJONARNE 
SEM. ZIMOWY/ROK AKADEMICKI 2016/2017
	PROWADZĄCY
	TEMAT
	L. GODZ.
	OPIS

	III ROK (do wyboru 45 godzin)

	mgr Dagobert Lewczuk
	Metodyka zajęć rekreacyjnych
	30
	Treści kształcenia:
1. Przedmiot, zadania i funkcje zajęć rekreacyjnych oraz cele edukacji w zakresie rekreacji.

2. Uwarunkowania zachowań rekreacyjnych.

3. Instytucje wychowania do rekreacji wychowanków na różnym etapie ontogenezy.

4. Niewłaściwe sposoby spędzania czasu wolnego, uwarunkowania, rodzaje i skutki.

5. Jak spędzają czas wolny dzieci i młodzież – empiryczna analiza zjawiska.

6. Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej – gry i zabawy sportowe.

7. Innowacyjny sposób spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież.

8. Zabawy ze sztuką jako sposoby spędzania czasu wolnego.

9. Organizacja imprez rekreacyjnych.
Metody kształcenia:

opis, analiza przypadku, gry symulacyjne, dyskusja panelowa, analiza tekstów z dyskusją, projektowanie doświadczeń, mapa myśli, burza mózgów
Zasady zaliczenia przedmiotu:
aktywność na zajęciach,  scenariusz i przeprowadzenie zajęć rekreacyjnych

	mgr Jagoda Wielgos
	Wizerunek osoby niepełnosprawnej w telewizji i filmie
	30
	Treści kształcenia:

1. Oddziaływanie filmu na postawy i zachowanie widza.

2. Pojęcie stereotypu i źródła stereotypowych wizerunków osób niepełnosprawnych.

3. Film, jako źródło informacji na temat życia osób niepełnosprawnych; zagrożenia płynące z prezentowanego wizerunku osób niepełnosprawnych w telewizji; propagowanie stereotypów i negatywnych wartości.

4. Najczęstsze stereotypowe wizerunki osób niepełnosprawnych pojawiające się w środkach masowego przekazu.

5. Analiza wizerunku osób niepełnosprawnych prezentowanych w filmach: osoby z niepełnosprawnością fizyczną, intelektualną, wzrokową, słuchową.

6. Konsekwencje stereotypowości w wizerunkach niepełnosprawnych bohaterów filmów fabularnych.

7. Pozytywne funkcje wzorcotwórcze telewizji.

8. Programy dotyczące osób niepełnosprawnych pełniące funkcję  informacyjną i interpretacyjną.

9. „Komercyjne i „publicystyczne” wersje opowiadania o losach osób niepełnosprawnych.

10. Poszukiwanie nowych sposobów na tworzenie przekazu jak najbardziej obiektywnego i wolnego od nadmiernych uprzedzeń.

Metody kształcenia:

miniwykład, prezentacja multimedialna, gry dydaktyczne, pokaz filmu, dyskusja
Zasady zaliczenia przedmiotu:

praca pisemna (analiza bohatera filmu)

	mgr Aleksandra Majewska
	W zdrowym ciele zdrowy duch
	30
	Treści kształcenia:
Celem zajęć jest zbudowanie mocnych podstaw na temat żywienia i zdrowego trybu życia człowieka. Wiedza na temat dzisiejszych tendencji na rynku ma uwrażliwić na szkody płynące z nieumiejętnego korzystania z nowinek dietetycznych. Wiedza o zaburzeniach odżywiania /specyficznych i niespecyficznych/ ma przygotować do dalszej edukacji osób zainteresowanych tą tematyką. 

Metody kształcenia:

dyskusja, wykład, prezentacja multimedialna
Zasady zaliczenia przedmiotu:

praca pisemna, kolokwium

	mgr Tomasz Goździcki
	Sztuka zarządzania sobą jako podstawa zdrowego funkcjonowania w organizacji i efektywnego zarządzania innymi
	15
	Treści kształcenia:
Jednostka i jej podmiotowa rola i miejsce w organizacji. Toksyczne i nietoksyczne relacje jednostka – organizacja. Sztuka poznawania samego siebie. Dowiedz się czego chcesz, do czego dążysz. Jakie są Twoje zalety i wady? Jak organizujesz sobie czas? Jaki jest Twój styl porozumiewania, komunikowania się z innymi? Jak radzisz sobie w sytuacjach trudnych, stresujących? Jakiego stylu kierowania (sobą) potrzebujesz? Psychoterapeutyczny wymiar sztuki zarządzania sobą oraz jego wpływ na efektywne zarządzanie innymi
Metody kształcenia:

metoda zajęć praktycznych
Zasady zaliczenia przedmiotu:

praca zbiorowa i indywidualna

	mgr Agata Banasik
	Techniki autoprezentacji
	15
	Treści kształcenia:
Pojęcie autoprezentacji, prezentacja przed kamerą. Ocena prezentacji.

Przygotowanie do wystąpień publicznych. Taktyki autoprezentacyjne.

Jak być dobrze postrzeganym? (wizerunek, charyzma, zasady dress code). Savoir-vivre.

Mowa ciała. Rola głosu w wystąpieniach publicznych.

Autoprezentacja w biznesie 

Analiza przykładów wystąpień osób publicznych

Ćwiczenia z wystąpień publicznych. Prezentacja i ocena wystąpień 
Metody kształcenia:

warsztatowa; przygotowanie prezentacji
Zasady zaliczenia przedmiotu:

prezentacja zaliczeniowa (wystąpienie publiczne)

	mgr Joanna Paszkowska
	Kulturowe wzorce kobiecości
i męskości - wybrane aspekty
	15
	Treści kształcenia:
1. Pozycja kobiety i mężczyzny w tradycyjnej kulturze androcentrycznej.

2. Męskość – kobiecość – polaryzacja rodzajów.

3. Podobieństwa i różnice płci. Stereotypy płci w kulturze.

4. Stereotypy płci w procesie socjalizacji.

5. Kształtowanie tożsamości rodzajowej a socjalizacja.

6. Kobiecość i męskość a pełnienie ról społecznych.

7. Kobiety i mężczyźni a praca zawodowa. Perspektywy zawodowego funkcjonowania kobiet i mężczyzn.

8.Kobiety i mężczyźni a role rodzinne.
Metody:

warsztatowa, prezentacja, dyskusja, praca w grupach
Forma zaliczenia:

 przygotowanie prezentacji zaliczeniowej


