PROPOZYCJE FAKULTETÓW NA KIERUNKU
 PRACA SOCJALNA STUDIA I STOPNIA II ROK, STUDIA STACJONARNE 
SEM. ZIMOWY/ROK AKADEMICKI 2016/2017
	PROWADZĄCY
	TEMAT
	L. GODZ.
	OPIS

	II  ROK (do wyboru 30 godzin)

	mgr Ewelina Florys
	Zarządzanie stresem w pracy zawodowej
	30
	Treści kształcenia:

1. Definiowanie stresu. Fazy reakcji stresowej.

2. Uwarunkowania, objawy i psychofizjologia stresu zawodowego.

3. Indywidualne doświadczanie sytuacji stresogennych – diagnoza głównych stresorów oraz zagrożeń w pracy zawodowej. 

4. Psychologiczne techniki radzenia sobie ze stresem zawodowym - techniki relaksacyjne, wizualizacje, techniki wpływania na sytuację stresogenną - zmieniające siłę oraz percepcję i znaczenie bodźca stresogennego, redukcja napięcia emocjonalnego (rozładowanie emocji). 

5. Znaczenie inteligencji emocjonalnej w procesie radzenia sobie w trudniejszych sytuacjach zawodowych. 

6. Mobbing, – przyczyny, objawy i dynamika zjawiska. 

7. Strategie organizacyjne, indywidualne oraz społeczne dotyczące zapobiegania wypaleniu zawodowemu. 

8. Asertywność – definicje, asertywność – uległość – manipulacja – agresja.

9. Techniki asertywnej komunikacji

10. Odkrywanie własnych zasobów i pogłębianie umiejętności związanych z efektywnym funkcjonowaniem w roli zawodowej. 
Metody kształcenia:
warsztaty, prezentacja, dyskusja, analiza przypadków, praca w grupach, analiza tekstów z dyskusją
Zasady zaliczenia przedmiotu: 

Przygotowanie w grupach i przeprowadzenie warsztatów z radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy.

	mgr Agnieszka Zawiślak
	Pomoc dziecku w przeżywaniu kryzysu straty i żałoby
	30
	Treści kształcenia:

1. Przygotowanie dziecka do żałoby:
- etapy żałoby 
- wiek a żałoba dziecka

2. Osobowość i umiejętności osoby wspierającej w procesie żałoby.

3. Rozmowy z dzieckiem o śmierci i przemijaniu. 

4. Śmierć rodzica, brata lub siostry w percepcji dziecka. 

5. Uczucia i zachowania dziecka w trakcie żałoby.

6. Wpływ żałoby na dziecko i możliwe objawy pourazowe u dziecka. 

7. Strategie diagnostyczne stosowane u dziecka. 

8. Pomoc i wsparcie dziecka w kryzysie straty i żałoby.

9. Praca z dzieckiem przeżywającym żałobę.

10. Praca z rodzicami dziecka przeżywającego żałobę.

11. Działania terapeutyczne w procesie żałoby.

12. Terapia poznawczo- behawioralna ukierunkowana na traumę. 

13. Pożegnanie dziecka z osobą zmarłą. 

Metody kształcenia:

Dyskusja, gry dydaktyczne, praca na materiałach źródłowych, film
Zasady zaliczenia przedmiotu:

kolokwium pisemne

	mgr Małgorzata Majerek
	Warsztat kreatywności
	30
	Treści kształcenia:

Podstawowe założenia pedagogiki twórczości.

Wychowanie do twórczości.

Zasady i metody dydaktyki twórczości. 

Wybrane programy wychowania do twórczości.

Znaczenie twórczości w pracy pedagogicznej.

Organizacja zajęć z wykorzystaniem treningu twórczości.

Ćwiczenia wzmagające aktywność i pracę twórczą
Metody kształcenia:

 ćwiczenia przedmiotowe, autoekspresja twórcza, inscenizacja, ćwiczenia praktyczne, dyskusja
Zasady zaliczenia przedmiotu: 

Ocena bieżąca - aktywny udział w zajęciach, praca zaliczeniowa , kolokwium.


