
DNI HIGIENY PSYCHICZNEJ

WA R S Z TAT Y  D L A  S T U D E N T Ó W

•	  �Warsztaty studenckie: na tematy związane z higieną 
psychiczną: radzenie sobie ze stresem, pozytywne 	
myślenie, kreatywność, stawianie celów, inteligencja 
emocjonalna, dbanie o zdrowie. 

•	  �8 kwietnia 9:00-16:00 - „Poznać siebie - zrozumieć 	
innych - warsztaty w oparciu o model  MBTI®”, 	
Marzena Bichta

•	  �14 kwietnia 9:30-14:30 - „Bycie-w-świecie: laborato-
rium uważności i nawiązywania kontaktu”, 	
Agnieszka Brejwo, Andrzej Kapusta
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 MARII CURIE-SKŁODOWSKIEJ
W Y D A R Z E N I A  O T WA RT E

WA R S Z TAT Y  D L A  P R A C O W N I KÓ W

•	  �5 kwietnia 18:00 - Aula WFiS - Wykład „Wypalenie zawodowe”, 
dr Beata Pawłowska

•	  �6 kwietnia 16:30 - ACK Chatka Żaka - Psychokino. „Pod Mocnym 
Aniołem”, dr Ireneusz Siudem

•	  �12 kwietnia 18:00 - Aula WFiS - Wykład „Samoocena i poczucie 
własnej wartości”, dr Piotr Kwiatkowski

•	 �14 kwietnia 16:30-18:30 - Aula WFiS -Panel Ekspercki „Siła której 
szukasz – zasoby osobiste a zdrowie psychiczne”

	 Prowadzenie: Katarzyna Skalska, Andrzej Kapusta
	 Paneliści: prof. Andrzej Czernikiewicz, mgr Natalia Fedan, 
	 mgr Monika Madejska, dr Artur Kochański, dr hab. Jolanta Kociuba

•	 Stanowiska na Wydziałach UMCS: 
- Psychotest: Poznaj swój poziom stresu
- �Quiz: Jaką masz wiedzę z zakresu zasad 	
higieny psychicznej?

- �Coaching: Koło satysfakcji z życia (spotkania 
na WPiP, pl. LItweski 5) - opieka meryto-
ryczna Magdalena Ciesielska
•	 Konkurs na pozytywne zdania

•	  �6-7 kwietnia 9:00-15:00 - „Komunikacja interpersonalna”, 	
Stella Brala – warsztat skierowany jest przede wszystkim 
do osób pełniących funkcję opiekuna roku

•	  �13 kwietnia 9:30-14:30 - „Wsparcie studentów doświad-
czających kryzysów zdrowia psychicznego” ,	
Gustaw Kozak i Justyna Rynkiewicz

•	  �15 kwietnia 9:00-16:00 - „Poznać siebie - zrozumieć 	
innych - warsztaty w oparciu o model  MBTI®”, 	
Marzena Bichta

Centrum Kształcenia 
i Obsługi Studentów

Więcej informacji i zapisy na stronie: www.umcs.pl/pl/przyjazny-uniwersytet,8041.htm
lub na Facebooku: https://www.facebook.com/PrzyjaznyUniwersytet/
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