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e Stanowiska na Wydziatach UMCS:

- Psychotest: Poznaj swoj poziom stresu

- Quiz: Jakg masz wiedze z zakresu zasad
higieny psychicznej?

- Coaching: Koto satysfakcji z zycia (spotkania
na WPIP, pl. LItweski 5) - opieka meryto-
ryczna Magdalena Ciesielska
e Konkurs na pozytywne zdania

WARSZTATY DLA PRACOWNIKOW WARSZTATY DLA STUDENTOW

e 6-7 kwietnia 9:00-15:00 - ,, Komunikacja interpersonalna”,
Stella Brala — warsztat skierowany jest przede wszystkim

e \Warsztaty studenckie: na tematy zwigzane z higieng
psychiczng: radzenie sobie ze stresem, pozytywne

do osdb petnigcych funkcje opiekuna roku myslenie, kreatywnosc, stawianie celow, inteligencja
e 13 kwietnia 9:30-14:30 - ,Wsparcie studentéw dos$wiad- emocjonalna, dbanie o zdrowie.
czajacych kryzyséw zdrowia psychicznego” , e 8 kwietnia 9:00-16:00 - ,,Poznac siebie - zrozumiec
Gustaw Kozak i Justyna Rynkiewicz innych - warsztaty w oparciu o model MBTI®”,
e 15 kwietnia 9:00-16:00 - ,,Poznac siebie - zrozumie¢ Marzena Bichta
innych - warsztaty w oparciu o model MBTI®”, e 14 kwietnia 9:30-14:30 - ,,Bycie-w-swiecie: laborato-
Marzena Bichta rium uwaznosci i nawigzywania kontaktu”,

Agnieszka Brejwo, Andrzej Kapusta
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