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Studenci z niepetnosprawnosciami stanowiq na Uniwersytecie Marii Curie-
Sktodowskiej grupe ponad 400 oséb. Wybierajqc naszq uczelnie — rézne wydziaty
i kierunki - zaufali nam, Ze pomimo ograniczeri ptynqcych z niepetnosprawnosci
zdobedq dobre wyksztatcenie, ktére w przysztosci pozwoli im skutecznie
realizowac sie w zyciu zawodowym i spotecznym.

Uczelnia wychodzqc naprzeciw aspiracjom edukacyjnym tej grupy studentéw
podejmuje réznorodne dziatania w celu przetamywania barier w srodowisku
akademickim. Jedngq z takich inicjatyw sq wskazéwki, ktére zostaty opracowane
w ramach dziatari Fundacgji Instytut Rozwoju Regionalnego, ktéra od kilku lat
dziata aktywnie na rzecz zwiekszania dostepnosci polskich uczelni wyzszych dla
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Mam nadzieje, ze wskazéwki pomogq w procesie ksztafcenia, a takze
przyczyniq sie do wiekszej satysfakcji w Paristwa pracy ze studentami, ktérzy majq
dodatkowe potrzeby wynikajqce z niepetnosprawnosci.

Rektor UMCS

Prof. dr hab. Stanistaw Michatlowski
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Wskazowki dla osob prowadzacych zajecia dydaktyczne

1.

ze studentami z niepetnosprawnoscia ruchowa

Autorka: Matgorzata Radziszewska

Przed studentami z niepetnosprawnoscig ruchowa nalezy stawiaé takie
same wymagania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzaja oni
zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to uczelnia odpowiada za uzyskany przez
nich dyplom.

Nalezy pamieta¢oindywidualnymtraktowaniu osébzniepetnosprawnoscia
narzadu ruchu - kazda osoba ma inne mozliwosci motoryczne wynikajace
z rodzaju niepetnosprawnosci i postepu choroby.

Nalezy dyskretnie zapyta¢ studenta, co stanowi dla niego najwiekszy
problem i w czym potrzebuje wsparcia, na przyktad czy ma dla niego
znaczenie miejsce, jakie zajmuje na sali. Czesto niepetnosprawnosci
fizycznej towarzyszy inna (wzroku, stuchu), co dodatkowo ogranicza
mozliwosci percepdji tej osoby.



. Rozmawiajac ze studentem poruszajacym sie na wozku nalezy — w miare
mozliwosci — przyjaé pozycje siedzacg, ajezeli nie jest to mozliwe stangc
w odlegtosci umozliwiajacej kontakt wzrokowy.

. Dla os6b majacych trudnosci z poruszaniem sie (korzystajacych z wézka,
kul, itp.), brak wind, utrudniony dostep do nich wraz z koniecznoscig szyb-
kiego przemieszczania sie miedzy salami, szczegélnie miedzy budynkami,
stanowi znaczne utrudnienie. Czesto osoby te bez pomocy innych nie sg
w stanie dotrze¢ na zajecia. Nalezy, zatem rozplanowac zajecia w taki sposéb,
by uwzgledni¢ problemy i potrzeby tej grupy studentdéw, tzn. ograniczy¢
do minimum konieczno$¢ przemieszczania sie pomiedzy zajeciami.

. W przypadku braku mozliwosci prowadzenia zaje¢ w budynkach/
salach pozbawionych barier nalezy — w miare mozliwosci - pomdc
w zorganizowaniu pomocy fizycznej lub zaproponowac alternatywne
formy przekazywania wiedzy.

Nagrywanie zajec jest czesto jedynym sposobem sporzadzania notatek
przez osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna, zwtaszcza rak. Zasadniczo
prawo autorskie zezwala na nagrywanie zaje¢, ale student powinien
wykorzystywaé je tylko do osobistego uzytku. Rejestracja moze sie
odbywac poprzez nagrywanie dzwieku (dyktafon) lub obrazu i dzwieku
(kamera).

. Inicjujgc zachowania wymagajace podnoszenia rak (np. zgtaszanie sie
do odpowiedzi) nalezy mie¢ swiadomos¢, ze moga by¢ one niemozliwe
do wykonania dla 0séb z niepetnosprawnoscia rak (czesto towarzyszaca
osobom poruszajacym sie na wézku).

. Sprawdzanie wiedzy powinno przebiegaé w sposéb mozliwie zblizony do
tego, jaki jest stosowany wobec studentéw petnosprawnych. Przy czym
osoby majace problem z pisaniem winny mie¢ umozliwione zdawanie
egzaminéw w formie ustnej. Osobom, dla ktérych samodzielne dotarcie
na egzaminy w budynku z barierami jest niewykonalne, nalezy umozliwi¢
przeprowadzenie egzaminu w miejscu dla nich dostepnym, zzachowaniem
réwnowaznego sprawdzenia poziomu wiedzy.
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Wskazowki dla osob prowadzacych zajecia dydaktyczne
ze studentami niestyszacymi i stabostyszacymi

Autor: prof. dr hab. Bogdan Szczepankowski

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscia stuchu nalezy stawia¢ takie same
wymagania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢
wyzsze wyksztatcenie, a to uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich
dyplom.

2. Na zajeciach, w ktdrych uczestniczg osoby niestyszace i niedostyszace,
nalezy méwi¢ przede wszystkim wyraznie z normalnym lub minimalnie
zwiekszonym natezeniem gtosu (nie krzycze¢!)) w normalnym lub
minimalnie zwolnionym tempie. W zadnym przypadku nie nalezy
nienaturalnie zwalnia¢ tempa moéwienia ani nie przejaskrawiac artykulacji,
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gdyz woéwczas nie uniknie sie znieksztatcen. Nie nalezy takze w czasie
wypowiedzi zastania¢ rekg ust, zy¢ gumy, odwracac sie itp. Obfity zarost
na twarzy zastaniajagcy usta moze osobom niestyszacym uniemozliwic
rozumienie wypowiedzi.

. Przed rozpoczeciem kazdej wypowiedzi nalezy upewni¢ sie, czy osoby
niestyszace na nas patrza. Jesli nie — zwracamy na siebie ich uwage lekko
dotykajac reki osoby niestyszacej, machajac dtonig w jej kierunku (nie jest
to rozumiane, jako lekcewazenie) lub ,mrugajac” oswietleniem sali.

. Nalezy pamietac¢ o tym, aby twarz wyktadowcy byta dobrze oswietlona,
co ufatwi osobom niestyszacym odczytywanie mowy z ust i obserwacje
mimiki twarzy. Nie nalezy stawac pod storice, w oknie, aw pomieszczeniach
trzeba ustawic sie przodem do okna lub Swiatta sztucznego. Wzrok nalezy
kierowac na twarz najblizszej osoby niestyszacej, aby nawigza¢ kontakt
emocjonalny.

. Jesli w zajeciach bierze udziat thumacz jezyka migowego, warto pamietac
otym, aby nie zwracac sie do ttumacza, lecz do wszystkich stuchaczy, w tym
0s0b niestyszacych. Thumacz i tak wykona swoje zadanie, a prowadzacy
zajecia swojg postawg podkresla, ze rozmawia ze studentami, a nie
z ttumaczem.

. Wypowiedzi kierowane bezposrednio do osoby niestyszacej podczas
zaje¢ lub indywidualnych konsultacji powinny by¢ krotkie i zwiezte. Jesli
wypowiedz nie zostanie zrozumiana, nalezy ja powtdrzy¢ uzywajac
w miare mozliwosci innych stéw. Zdania powinny by¢ krétkie, pojedyncze,
sformutowania potoczne wspierane naturalng gestykulacja. Jesli proba
nawiagzania kontaktu za pomocg mowy okaze sie nieskuteczna, nalezy
prébowac porozumiewad sie na pismie, postugujac sie rowniez krétkimi
i prostymi zdaniami.

. Jesli osoba niestyszaca méwi, ale nie jestesmy w stanie jej zrozumie, trzeba
podac jej kartke i dlugopis méwiagc ,prosze to napisa¢” i wykonujac gest
pisania.
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Wskazowki dla os6b prowadzacych zajecia dydaktyczne
ze studentami niewidomymi i stabowidzacymi

Autor: Jacek Zadrozny

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy stawia¢ takie
same wymagania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni
zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to uczelnia odpowiada za uzyskany przez
nich dyplom.

2. Nalezy dyskretnie zapytac studenta, jak duzo widzi i czy ma dla niego
znaczenie miejsce, jakie zajmuje na sali, oraz jaka pomoc bedzie mu
potrzebna.

3. Nagrywanie zaje¢ jest czesto jedynym sposobem sporzadzania notatek
przez osoby niewidome. Zasadniczo prawo autorskie zezwala na
nagrywanie zaje¢, ale student powinien wykorzystywac je tylko do
osobistego uzytku.



. Student moze postugiwac sie réznymi pomocami: notebookiem, maszyna
brajlowska, notatnikiem, pomocami optycznymi, a nawet wiasnym
oswietleniem. Publiczne zwracanie na to uwagi moze go zniechecic.

. Studenci niewidomi i stabowidzacy powinni otrzymaé takie same
informacje, jak studenci widzacy. Prowadzacy zajecia powinien gtosno
czyta¢ to samo, co zapisuje na tablicy. Jezeli jest to mozliwe, warto
dostarczy¢ materiaty w postaci plikdbw elektronicznych. Prezentacji
rysunkéw, wykreséw, diagramdéw powinien towarzyszyc¢ ich stowny opis.
W przypadku przedstawiania eksponatéw, makiet, modeli student
powinien mie¢ mozliwos¢ zapoznania sie z obiektem za pomoca dotyku
(jesli jest to mozliwe) lub obejrze¢ go z bliska (student stabowidzacy).

. Koniecznym jest, by zadajac pytanie precyzowat stownie, do kogo je
kieruje, poniewaz osoba niewidoma nie zareaguje ani na spojrzenie, ani na
wskazanie palcem.

Informacje o wymaganej literaturze nalezy podawaé ze znacznym
wyprzedzeniem, poniewaz dla oséb niewidomych dotarcie do niej jest
bardziej skomplikowane i czasochtonne niz dla os6b widzacych.

. Sprawdzanie wiedzy powinno przebiega¢ w sposéb mozliwie zblizony
do tego, jaki jest stosowany wobec studentéw widzacych. Dla oséb
stabowidzacych nalezy przygotowac testy uzywajac duzej czcionki, a dla
niewidomych - testy w formie elektronicznej (ktére moga by¢ wypetnione
za pomocg komputera) lub w brajlu. Mozliwa jest takze zmiana formy
pisemnej egzaminu na forme ‘ustng z zachowaniem réwnowaznego
sprawdzenia poziomu wiedzy.
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Wskazowki dla osob prowadzacych zajecia dydaktyczne
ze studentami z niepetnosprawnoscia mowy

Autor: Andrzej Wéjtowicz

1. Przed studentami z niepetnosprawnosciag mowy nalezy stawiac takie same
wymagdania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢
wyzsze wyksztatcenie, a to uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich
dyplom.

2. Osobom majacym trudnosci z wymowg nalezy poswieci¢ wiecej czasu
i uwagi, utrzymujac z nimi kontakt wzrokowy.

3. Nalezy zacheca¢ studenta z problemami w mowie do dalszego
formutowania wypowiedzi - bez poprawiania go, przerywania wy-
powiedzi i wyreczania go. Pomaga¢ nalezy tylko w razie koniecznej
potrzeby, na przyktad, podpowiadajac trudne stowo, ale nie wiecej niz
jedno, starajac sie robic to jak najrzadzie;.
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4. W razie niezrozumienia tego, co student powiedziat, nie nalezy

powstrzymywac sie przed poproszeniem o powtdrzenie niezrozumiatego
fragmentu wypowiedzi. W szczegdlnie trudnej sytuacji mozna zadac
studentowi pytanie wymagajace krétkiej odpowiedzi, badz jedynie ruchu
gtowa wyrazajacego potwierdzenie lub zaprzeczenie.

. Osoby majace problemy z wymowag moga uczestniczy¢ w zajeciach

¢wiczeniowych i laboratoryjnych, podczas ktérych student udziela
odpowiedzi ustnych. W takiej sytuacji nalezy zwréci¢ uwage, by studentowi
stworzy¢ mozliwie komfortowe warunki wypowiedzi, przede wszystkim
zapewnic cisze i wyeliminowac stresujace okolicznosci.

. W sytuacji wygtaszania referatow i prezentacji studentéw z niesprawnoscia

mowy nie nalezy zwalnia¢ z publicznego wystapienia, lecz zacheci¢ ich
do przygotowania prezentacji multimedialnej wzbogaconej o krotkie
komentarze. Szczeg6towe informacje moga by¢ umieszczone na slajdach.
W przypadku pierwszej prelekcji studenta na uczelni moze on wygtosic¢
referat przed mniejszym audytorium, w obecnosci kilku kolegéw z roku.
Ma to na celu stopniowe pokonywanie barier przez studenta i zachecenie
do wygtaszania kolejnych prezentacji juz przed cata grupa.

. Zaliczenia i egzaminy os6b z problemami ‘wymowy powinny by¢

przeprowadzane w takiej samej formie jak dla innych studentéw. Tylko
wwyjatkowych sytuacjach, kiedy komunikacjaustnajest bardzo utrudniona,
nalezy stosowac forme pisemna.

. Do 0séb z niesprawnoscig narzagdu mowy nalezy podchodzi¢ w sposéb

naturalny, bez leku. Obawy i zahamowania moga sparalizowaé zaréwno
wyktadowceg, jak i studenta.
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u K Punkt Informacyjno - Konsultacyjny - 2N
dla Studentéw Niepetnosprawnych b

Wskazowki dla oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne
ze studentami z zaburzeniami i chorobami psychicznymi

Opracowanie: Katarzyna Skalska w oparciu o materiaty i informacje
uzyskane z Warszawskiego Domu pod Fontanng

1. Przed studentami doswiadczajacymi probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego nalezy stawia¢ takie same wymagania, jak przed innymi
studentami, poniewaz zamierzajg oni zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a to
uczelnia odpowiada za uzyskany przez nich dyplom.

2. Jesdli wyktadowca nie zostat poinformowany o chorobie studenta, to
niektére jego zachowania, zwigzane z objawami choroby lub skutkami
przyjmowania lekéw (trudnosci w koncentracji uwagi, sennos¢, zaburzenia
taknienia, problemy z motywacja i podejmowaniem decyzji) moga
by¢ uwazane za przejaw ztej woli lub lekcewazenia wymagan. Dlatego
jesli zauwazymy tego typu zachowania studenta, warto w rozmowie
indywidualnej wyjasni¢ ich zrodto.

1
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. Zachowanie studenta dos$wiadczajacego ostrego kryzysu moze wzbudzi¢

u wyktadowcy lek, niepokdj, bezradnos¢. Jesli sie tak dzieje, warto
podja¢ prébe rozmowy ze studentem i zapytaé o ewentualne problemy
zdrowotne. Jesli nie przynosi to rezultatu, szukajmy informacji i pomocy
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym dla Studentéw Niepetno-
sprawnych.

. Praca ze studentem powinna by¢ oparta na petnej odpowiedzialnosci

studenta za swoje decyzje i dziatania. Jednak bardzo wazna jest atmosfera
cierpliwosci, podmiotowosci i zyczliwego podejscia. Wyniki na uczelni
rzutujg bardzo czesto na poczucie wtasnej wartosci, dlatego tak wazna jest
atmosfera zrozumienia, gdy osoba nie moze sobie poradzi¢ zwymaganiami.

. Pomocne w przyswajaniu wiedzy moze by¢ przedstawianie materiatu

w réznorodny sposéb, wykorzystujagc np.. pomoce multimedialnie,
aktywizujace formy pracy grupowej, ¢wiczenia.

. Prowadzacy zajecia moze dodatkowo zaproponowac alternatywne formy

przekazywania wiedzy z wykorzystaniem technologii informacyjnych
(e-learning), ktére moga by¢ prowadzone na platformie zdalnego naucznia
Wirtualny Kampus UMCS: www.kampus.umcs.lublin.pl.

. W sprawdzeniu wiedzy moze okazac sie przydatne dzielenie materiatu na

mniejsze czesci, a takze mozliwosci wyboru formy w jakiej bedzie zaliczenie
lub egzamin.

. Kazda pomoc dla studenta powinna by¢ dostosowana do jego

indywidualnych potrzeb. Nie wszystkie osoby chorujagce psychicznie
potrzebuja takiego samego traktowania.



Zrzeszenie Studentow Niepetnosprawnych

,Alter Idem”

Zrzeszenie  Studentéw  Niepetnosprawnych
JAlter Ildem” jest organizacja studencka zrzeszajaca
na réwnych prawach niepetnosprawnych jak
i petnosprawnych studentéw Uniwersytetu Marii Curie
- Sktodowskiej w Lublinie. Dziatalnos¢ rozpoczelismy
w maju 2009 .

Naszym gtéwnym celem jest dgzenie do osiggnie-
cia integracji studentéw z niepetnosprawnosciami
z grupg réwiesnicza. Wspdtorganizujac kursy, szko-
lenia, wyjazdy adaptacyjne staramy sie aktywizowac
studentéw z niepetnosprawnosciami oraz stwarza¢ I MESIsEIPISIAN
warunki, dzieki ktérym nawigzuja sie nowe znajo- ———————UMCS
mosci, a takze przyjaznie. Angazujemy sie réwniez
w dziatalnos¢ ukierunkowang na znoszenie barier w srodowisku akademickim.

Reprezentujemy takze interesy studentéw z niepetnosprawnosciami
przed wtadzami rektorskimiiinnymijednostkamiuczelni oraz wspétpracujemy
z Fundacjg Absolwentéw UMCS, samorzadami studenckimi i organizacjami
zinnych uczelni o podobnym profilu dziatania jak nasze Zrzeszenie.

0LOCSO09L
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Zespot ds. Studentow Niepetnosprawnych

Jednym z zadan Zespotu ds. Studentéw Niepetnosprawnych jest wspieranie
studentéw niepetnosprawnych w procesie studiowania. Proponujemy formy
wsparcia, ktérych celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych studentéw,
ktérzy z racji niepetnosprawnosci wymagaja wiekszego zaangazowania
w rozwiniecie swojego potencjatu.

Proponujemy studentom nastepujace formy wsparcia:

specjalistyczny transport na uczelnie,
pomoc asystenta dydaktycznego,
szkolenia z zakresu rozwoju osobistego,
lektoraty jezyka angielskiego,
wyjazdy szkoleniowe,

wyjazd adaptacyjny,

wypozyczalnia sprzetu,

porady prawne,

porady psychologiczne,

klub psychoedukacdji,

literatura specjalistyczna,

zajecia sportowe.

Waznym zadaniem Zespotu jest wspieranie kadry akademickiej w procesie
ksztatcenia studentéw z réznymi rodzajmi niepetnosprawnosci. Dlatego
prosimy o kontakt w przypadku pojawienia sie pytan lub watpliwosci.

Siedziba Zespotu ds. Studentéw Niepetnosprawnych

Dom Studencki ,Babilon”
ul. Radziszewskiego 17/9
20-036 Lublin
tel: 81 537 58 90
punkt@poczta.umcs.lublin.pl



Zawarto$¢ merytoryczna broszury zostata opracowana przez Fundacje Instytut
Rozwoju Regionalnego w ramach projektu EFS EQUAL, finansowanego ze

srodkéw UE, oraz przez Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Studentéw
Niepetnosprawnych UMCS.
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