czy oppANIE SZPIKU
JEsT BEzPIECZNE DLA DAWCY

Pobieranie i przeszczepianie szpiku odbywa sie
jedynie w upowaznionych osrodkach, wedtug doktadnie
okreslonych kryteriéw medycznych. Zabieg pobrania
szpiku jest bezpieczny i nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia i zycia dawcy.

Komorki szpiku ulegajg statej regeneracji, dzieki czemu
ubytek szpiku zostaje bardzo szybko wyréwnany.

Oddanie szpiku do przeszczepu
to dar dawcy dla chorego,
wiec jest anonimowe i nieodptatne

O wpisie do rejestru kandydat na dawce jest
powiadomiony droga pocztowa.

Potencjalny dawca szpiku ma prawo zmieni¢ decyzje
dotyczaca checi oddania szpiku. W takim przypadku
powinien o zmianie decyzji niezwtocznie powiadomic
rejestr.

JAKODBYWA SIE

POBIERANIE

SZPIKU

Szpik do transplantacji pobiera sie wylacznie
od dawcow wybranych z rejestru w drodze
poszukiwania dla chorych. Pobranie szpiku
poprzedza  ostateczna  kwalifikacja  zdrowotna,
pozwalajaca na wykluczenie nadmiernego ryzyka
zabiegu dla samego dawcy. Konieczna jest m.in. petna
wydolnos¢ uktadu krazenia, ukfadu oddechowego
i innych waznych ukfadéw organizmu dawcy.
Ostateczna kwalifikacja zdrowotna dawcy stuzy
réwniez zabezpieczeniu biorcy przeszczepu przed
przeniesieniem choréb przenoszonych droga krwi, na
ktore biorcy szpiku sa niezwykle wrazliwi, zwtaszcza
w okresie okototransplantacyjnym.

Warunkiem pobrania szpiku od dawcy jest ostateczne
potwierdzenie przez niego woli oddania szpiku.

Pobranie szpiku jest zabiegiem wykonywanym
w znieczuleniu ogdlnym (narkozie) i polega na naktuciu
kosci miednicy (duze kosci ptaskie) i pobraniu wielu
matych porcji szpiku. W zaleznosci od tego, czy szpik ma
otrzymac mate dziecko, czy osoba dorosta, pobiera sie
rézng objetos¢ szpiku. Zabieg ten wigze sie z 1-2 dniowg
hospitalizacjg dawcy. Po zabiegu najczesciej dawca nie
odczuwa bodlu i nie pozostaja blizny.

Najczesciej zamiast pobrania szpiku stosuje sie
pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej.
Zabieg polega na uzyciu separatora komoérkowego,
ktéry z jednej zyty dawcy pobiera krew matymi porcjami,
oddziela komérki macierzyste i zwraca pozostatg krew
do drugiej zyty dawcy.

pomoz CHORYM

ZOoSTAN DAWCA SZPIKU
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coToJESTSZPIK

Szpik jest gtéwnym narzadem krwiotwdérczym,
zawierajgcym komorki macierzyste odpowiedzialne
za wytwarzanie krwi. Mnozac sie przez cate zycie, daja
one poczatek komérkom, z ktérych powstajg krwinki
czerwone, krwinki biate i ptytki krwi.

Mowiac o przeszczepianiu szpiku tak naprawde
myslimy o przeszczepianiu komoérek macierzystych.
Ich klasycznym Zrodiem jest szpik, ktéry znajduje
sie w kosciach pfaskich. Innym Zrédtem komorek
macierzystych jest krew obwodowa, stad stosuje sie
réwniez pobieranie komoérek macierzystych z krwi
obwodowe;j.

Przeszczep szpiku to szansa
dla wielu chorych na uratowanie zycia

Dla wielu chorych z chorobami krwi przeszczep szpiku
jest jedyna szansg na uratowanie zycia. Wielu z nich
oczekuje na znalezienie niespokrewnionego dawcy
w rejestrach.

Szansa na zgodno$¢ dwdch niespokrewnionych oséb
jest bardzo niska (jak 1:1000, a nawet 1:500 000). Jednak
szansa dobrania zgodnego dawcy wzrasta w miare
zwiekszania liczby zarejestrowanych os6b. Nalezy,
wiec dazy¢ do zrekrutowania jak najwiekszej liczby
potencjalnych dawcéw szpiku.

DARSZPIKU
DAREM ZYCIA

NIE WAHAIJ SIE,
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KTO MOZE BYC
DAWCA SZPIKU

Dawca szpiku moze by¢ kazda zdrowa osoba w wieku
od 18 do 50 lat.

JAK PRZEBIEGA
REKRUTACJA

Zgtaszajacy sie wypetnia ankiete stanu zdrowia
dawcy, podpisuje oswiadczenie woli przystapienia do
rejestru, a takze wypetnia karte ewidencyjna. Nastepnie
przechodzi wstepna kwalifikacje lekarskg na podstawie
wypetnionej ankiety, a na koniec oddaje prébke
krwi (ok. 10 ml) w celu wykonania wstepnych badan
antygenéw uktadu zgodnosci tkankowe;j.

Dane dawcy umieszczane sg w bazie danych, z ktérej
udostepniane sg osrodkom transplantacyjnym z Polski
i catego $wiata. W oparciu o te baze danych dokonuje sie
poszukiwania zgodnego dawcy dla

chorych, w zwigzku z tym czesc
dawcoéw wybranych z rejestru
zostanie poproszona o oddanie

szpiku dla chorego z kraju lub ¥ & ‘
zagranicy.




