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CEeLE 1 ZAsADY DziALANIA
OsrobkA Dawcow SzpPiku

Celem Osrodka Dawcoéw Szpiku (ODS) dziatajacego w Regionalnym Centrum
KrwiodawstwaiKrwiolecznictwaw Lubliniejestkoordynacjawszystkich czynnosci
dotyczacych potencjalnych i aktywnych dawcéw szpiku zarejestrowanych
w naszym Rejestrze Dawcow Szpiku, polegajaca na:

1. Rekrutacji ochotnikdéw do Rejestru Dawcéw Szpiku, obejmujacej ocene

stanu ich zdrowia oraz wykonanie wstepnych badan antygenéw zgodnosci
tkankowej (HLA).

. Udostepnianiu zgromadzonych danych o antygenach HLA krajowym

i zagranicznym osrodkom przeszczepiajagcym komorki krwiotworcze,
co umozliwia jak najszybsza identyfikacje potencjalnego dawcy szpiku.
W tym celu ODS przesyta dane HLA zarejestrowanych przez siebie dawcow
do Poltransplantu - organizacji zajmujacej sie koordynacjg pobierania
oraz przeszczepiania komorek, tkanek i narzagdéw na terenie Polski oraz do
Bone Marrow Donors Worldwide - Swiatowego Banku Szpiku - najwiekszej
Swiatowej organizacji zajmujacej sie zbieraniem i dystrybucjg danych HLA
z Osrodkéw Dawcow Szpiku z blisko piecdziesieciu krajow Swiata.

. Koordynacji badan uzupetniajacych, okreslajacych stopien zgodnosci HLA

pomiedzy biorcg a potencjalnym dawca szpiku.
Organizacji pobrania komorek krwiotwdrczych ze szpiku lub krwi
obwodowe;.

Osrodek Dawcow Szpiku nie gromadzi szpiku, natomiast zbiera w swojej
bazie danych:

dane immunogenetyczne (HLA, grupa krwi) potencjalnych dawcow,
ktére sa udostepniane anonimowo - jedynie z numerem rejestracyjnym
dawcy - osrodkom transplantacyjnym, poszukujacym dawcy dla biorcy
oczekujacego na przeszczep komorek krwiotwérczych,

dane osobowe i adresowe potencjalnych dawcow, ktére stuza do kontaktow
z dawcami.
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RoLA Szriku w ORGANIZMIE
WaRTOSC PRzESzczepu DLA CHOREGO

Szpik jest gtdwnym narzadem krwiotwdrczym w organizmie czlowieka.
Komérki krwi tworzg sie i dojrzewaja w szpiku kostnym czerwonym,
wypetniajagcym kosci miednicy, mostka, zakoriczenia zeber, ptaskie kosci czaszki
i gtéwki kosci dtugich. Komérki szpiku, z ktérych powstajg transportujace
tlen krwinki czerwone, bronigce nas przed zakazeniami krwinki biate
i zapobiegajace krwawieniom ptytki krwi, to komédrki macierzyste ukfadu
krwiotwoérczego. Komorki macierzyste szpiku majag zdolnos¢ do samoodnowy,
czyli mozliwos¢ wytwarzania kolejnych pokolen komoérek macierzystych
oraz réznicowania sie w kierunku linii komoérkowych dajacych poczatek
krwinkom czerwonym (erytrocytom), krwinkom biatym (granulocytom
i limfocytom) oraz ptytkom krwi (trombocytom).

Méwigc o przeszczepie szpiku tak naprawde moéwimy o przeszczepieniu
krwiotwérczych komoérek macierzystych, ktorych zZrédtem moze byc
bezposrednio szpik albo mozemy je pozyskiwac (po odpowiedniej stymulacji
za pomocq tzw. ,czynnikdw wzrostu”) z krwi obwodowej. Aktualnie gtéwnym
zrédtem komérek krwiotwérczych do celdw transplantacji jest krew obwodowa.
Zasadniczym problemem przy doborze dawcy komérek macierzystych
jest podobienstwo antygenéw zgodnosci tkankowej (HLA), co warunkuje
powodzenie zabiegu transplantacji szpiku.

Transplantacja szpiku moze dotyczy¢ wihasnych komdrek macierzystych -
méwimy wtedy o autoprzeszczepie lub komérek macierzystych pobranych od
dawcy niespokrewnionego lub rodzinnego. Prawdopodobieristwo znalezienia
zgodnego w HLA dawcy wsréd rodzenstwa wynosi 25%, natomiast szanse
na znalezienie zgodnego dawcy wsréd oséb niespokrewnionych sg znacznie
mniejsze (1:1 000, a nawet 1:500 000). Szansa na dobranie zgodnego dawcy
wzrasta w miare zwiekszania sie liczby oséb zarejestrowanych jako potencjalni
dawcy szpiku. Obecnie na Swiecie jest zarejestrowanych ponad 20 milionéw
0s6b w réznych osrodkach dawcéw szpiku. Najliczniejsze sg rejestry w USA
i w Niemczech. W Polsce do 2014 roku juz ponad 600 tysiecy oséb zadeklarowato
ched niesienia pomocy potrzebujagcym pacjentom poprzez gotowos¢ oddania
szpiku. Przeszczepianie komérek krwiotworczych ma na celu odbudowe szpiku
uszkodzonego przez chorobe lub w wyniku leczenia (chemio i radioterapia).
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Wskazania do leczenia za pomoca przeszczepu szpiku stanowia miedzy
innymi:

+ biaftaczki,

« zespoty mielodysplastyczne,

« chioniaki ziarnicze i nieziarnicze,

« aplazja szpiku,

+ niektére wrodzone choroby krwi,

. osteomielofibroza,

« szpiczak mnodgji,

« ciezkie schorzenia autoimmunologiczne,

« niektdre tzw. guzy lite.

Samo przeszczepienie szpiku polega na dozylnym podaniu choremu komdrek
krwiotwoérczych i wyglada podobnie jak zwykte przetoczenie krwi. Komoérki
macierzyste dawcy z przetoczonego preparatu wraz z krwig trafiajg do jam
szpikowych kosci i tam podejmujg odnowe uszkodzonego szpiku. W wielu
przypadkach przeszczep szpiku jest jedyna szansa na petne wyleczenie pacjenta.

Kto Moze ZosTac
Dawca KomOrek KRWIOTWORCZYCH

Dawcag komoérek krwiotwoérczych moze zostac kazda zdrowa osoba w wieku
18-50 lat. Preferowani sg ludzie mtodzi miedzy 18 -30 rokiem zycia, gdyz od
momentu umieszczenia danych potencjalnego dawcy w rejestrze do chwili
ewentualnego oddania szpiku moze uptynac¢ kilka/kilkanascie lub wiecej lat.
Wymagana jest réwniez dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢ potencjalnego dawcy,
ktérg oceniamy na podstawie wywiadu lekarskiego i wypetnionej ankiety
dotyczacej stanu zdrowia dawcy. Swiadomy i odpowiedzialny dawca, na ktérym
nam najbardziej zalezy to taki, ktéry z jednej strony pragnie poméc osobom
chorym, ale z drugiej strony sam zgtosi wszystkie czynniki, ktére moga wigzac
sie ze zwiekszonym ryzykiem dla jego wiasnego zdrowia w przypadku pobrania
komoérek krwiotwérczych lub dla stanu zdrowia przysztego biorcy.

Czynniki dyskwalifikujgce dawce do oddania szpiku lub komérek krwiotwdrczych
z krwi obwodowej to m.in. ciezkie, przewlekte lub nawracajgce choroby
dotyczace réznych uktaddw:
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+ choroby serca i uktadu krazenia,

« choroby krwi,

« padaczkaiinne schorzenia neurologiczne,
+ anemia,

+ choroby nerek i uktadu moczowego,

« kita,

+ gruzlica,

+ choroby autoimmunologiczne,

« choroby nowotworowe,

« przewlekte choroby skéry, m. in. tuszczyca,
« przebyte wirusowe zapalenie watroby.

W kazdym przypadku watpliwosci co do mozliwosci wpisu do rejestru nalezy
skonsultowac sie z lekarzem kwalifikujgcym.

Jezeli decydujesz sie zosta¢ dawca komorek krwiotworczych, musisz
pamietag, ze:
1. Komorek krwiotwérczych nie oddaje sie tak jak sktadnikéw krwi, ktore
czekaja na potencjalnego biorce. Komorki krwiotwoércze pobiera sie tylko
i wylacznie dla konkretnego biorcy, ktéry ma podobne antygeny zgodnosci
tkankowej jak dawca. Moze sie tak zdarzy¢, ze nigdy nie zostaniesz
poproszony o oddanie szpiku, mozesz jednak by¢ o to poproszony wiecej
niz jeden raz.

2. Oddanie szpiku jest honorowe i bezptatne.

3. Pobrane komorki krwiotwdrcze zostang przeszczepione potrzebujgcemu
biorcy. Dawca nie moze zgtaszac¢ jakichkolwiek kryteriow wyboru biorcy,
szczegdlnie co do ptci, wieku, narodowosci, wyznania czy pochodzenia
spotecznego.

4. Zatajenie przezdawce przebytych choréb czyinnych czynnikéw ryzykamoze
spowodowac wystapienie u biorcy powaznych powiktan, wptywajacych na
jego zdrowie lub zycie.

5. Po zgtoszeniu sie do Rejestru Dawcow Szpiku dawca w kazdej chwili moze
wycofac¢ swojg zgode na oddanie szpiku, ale musisz pamietac, ze decydujac
sie na taki krok po rozpoczeciu przygotowan pacjenta do przeszczepu
(chemio- i/lub radioterapia) narazasz jego zycie.

6. Oddanie szpiku jestanonimowe. Dawca i biorca pozostaja co najmniej przez
rok sobie nieznani. Po uptywie co najmniej roku od udanego przeszczepu
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moze dojs¢ do spotkania dawcy i biorcy, organizowanego przez osrodek
przeszczepowy, wylacznie za zgoda zaréwno dawcy jak i biorcy.

7. Bardzo prosimy wszystkie osoby zarejestrowane w naszym Osrodku
Dawcéw Szpiku o zglaszanie do ODS RCKiK w Lublinie wszelkich
informacji o zmianie miejsca zamieszkania, adresu do korespondencji
i/lub numeru telefonu, adresu e-mail, poprzez przestanie poczta w/w
informacji na adres:

OSRODEK DAWCOW SZPIKU
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie
ul. I Armii Wojska Polskiego 8, 20-078 Lublin
ods@rckik.lublin.pl

Prosimy o REJESTROWANIE SIE
TyLKo w JEDNYM
Osrobpku DAawcow SzpPiku

Jak WyGLADA DroGA
Op ZactoszeniA SIE Do ResestrRu Dawcow
Do ObbaNIA KRwioTwORrczycH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Aby zosta¢ potencjalnym dawcg szpiku nalezy zgtosic sie do Osrodka Dawcéw
Szpiku RCKiK w Lublinie, wypetni¢ odpowiednie formularze, poddac sie
badaniu lekarskiemu i odda¢ prébke krwi do badan. Formularze, ktére nalezy
wypetni¢, zgtaszajac sie do Osrodka Dawcéw Szpiku RCKiK w Lublinie to:
+Ankieta zdrowotna’, ,Karta zgtoszenia potencjalnego niespokrewnionego
dawcy szpiku” oraz ,O$wiadczenie woli o wpisanie do Centralnego Rejestru

Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej”

Podczas wizyty u lekarza odbywa sie weryfikacja informacji podanych
przez kandydata na dawce w ,Ankiecie zdrowotnej” Tre$¢ tej ankiety
pozwala oceni¢ lekarzowi stan zdrowia kandydata na dawce. Nie zostaniesz
zakwalifikowany jezeli ze wzgledu na przebyte choroby czy operacje oddanie
szpiku stanowitoby zagrozenie dla Twojego stanu zdrowia lub stwarzatoby
zagrozenie dla stanu zdrowia przysztego biorcy. Do Rejestru Dawcéw ODS RCKiK
w Lublinie wprowadzone bedg tylko dane tych oséb, ktére beda pozytywnie
zakwalifikowane przez lekarza.
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Pobranie probki krwi do badan (ok. 10 ml) odbywa sie zzyly, a kandydat na dawce
nie musi by¢ na czczo. Prébka postuzy do oznaczenia antygendéw zgodnosci
tkankowej a wyniki badan zostang wiaczone do bazy danych ODS RCKiK
w Lublinie. Dane teleadresowe ifenotypowe (HLA) kazdego dawcy przekazywane
sg do centralnej bazy danych Poltransplantu. Wéwczas dawcy nadawany jest
niepowtarzalny numer identyfikacyjny.

Po zarejestrowaniu w centralnej bazie danych, ODS RCKiK w Lublinie wysyta do
dawcy potwierdzenie w formie Karty Dawcy Szpiku wraz z numerem nadanym
przez Poltransplant. Nad bezpieczenstwem danych osobowych dawcéw czuwa
Osrodek Dawcow Szpiku, ktéry nie moze ich udostepnia¢ bez uzasadnienia.

Jezeliokazessie, ze osobachora, dlaktérejposzukujemy dawcy szpiku maantygeny
HLA podobne do potencjalnego dawcy zarejestrowanego w ODS, zostanie on
powiadomiony i poproszony o zgtoszenie sie na badania uzupetniajace. Badania
te maja na celu ustalenie stopnia zgodnosci jego HLA z konkretnym biorca -
tzw. typowanie potwierdzajace oraz potwierdzenie, ze dawca nie jest zakazony
zadnym wirusem, ktéry moégtby wywotac powiktania poprzeszczepowe u biorcy.

MEeToDY POBIERANIA
KoMOREK KRWIOTWORCZYCH

Zaréwno pobieranie krwiotwdérczych komoérek macierzystych jak tez pobranie
szpiku wykonywane jest wytacznie od dawcéw po ostatecznej kwalifikacji
zdrowotnej, pozwalajacej wykluczy¢ nadmierne ryzyko zabiegu dla samego
dawcy. Komorki krwiotwércze mozna uzyska¢ od dawcy dwiema metodami:
jedna z nich jest pobieranie komdrek macierzystych szpiku z krwi obwodowe;j
metoda aferezy, druga pobieranie komoérek szpiku z kosci miednicy, wykonywane
w znieczuleniu ogélnym.

Pobieranie krwiotworczych komérek macierzystych z krwi obwodowej

Pobieranie komérek macierzystych z krwi obwodowej odbywa sie przy
wykorzystaniu separatora komérkowego w czasie zabiegu tzw. aferezy po
wczesniejszej stymulacji dawcy za pomoca ,czynnikéw wzrostu”. Stymulacja
polega na podskérnym podawaniu przez 5 dni zastrzyku z czynnika
mobilizujagcego komorki krwiotwodrcze szpiku i umozliwiajacego przenikanie
ich ze szpiku do krwi obwodowej. Sam zabieg aferezy polega na pobieraniu
krwi zylnej przez separator, izolowaniu z niej komoérek macierzystych
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i zwréceniu pozostatej krwi do zyty dawcy. Ostatecznie pobiera sie ok. 200 ml
preparatu zawierajagcego komoérki krwiotwdrcze. Zabieg trwa ok. 3-4 godzin
i wyglada podobnie jak rutynowe pobieranie ptytek krwi metodg aferezy
w centrach krwiodawstwa. Czasem jest potrzeba ponownego pobrania komdrek
macierzystych nastepnego dnia w celu uzyskania odpowiedniej ich liczby do
przeszczepu.

Pobieranie szpiku

Zabieg pobierania szpiku z talerza kosci miednicy odbywa sie w znieczuleniu
0golnym (narkozie), w warunkach sali operacyjnej i polega na naktuciu kosci
miednicy i odessaniu wielu matych porcji szpiku. tacznie pobiera sie ok. 1 litra
szpiku z domieszka krwi obwodowej. llos¢ pobieranego szpiku uzalezniona
jest od masy ciata biorcy i dawcy komoérek krwiotwérczych. Zabieg trwa ok.
1,5-2 godzin i jest potgczony z 1-2 dniowa hospitalizacja. Szpik pobierany jest
do specjalnego pojemnika zawierajacego ptyn przeciwkrzepliwy, a po pobraniu
poddany specjalnej preparatyce. Zwykle na kilka - kilkanascie dni przed
pobraniem szpiku dawca zgtasza sie do centrum krwiodawstwa, gdzie pobierana
jest od niego krew do autotransfuzji (450 ml), ktéra zostaje przetoczona dawcy
po pobraniu szpiku.

SKUTKI ZDROWOTNE
PoBRANIA KOMOREK KRWIOTWORCZYCH

Pobieranie krwiotwoérczych komérek macierzystych z krwi obwodowej

Objawy uboczne w zwigzku z pobieraniem krwiotwérczych komorek
macierzystych z krwi obwodowej moga by¢ zwigzane z podawaniem tzw.
»Czynnikdw wzrostu” i sg to objawy grypopodobne: boéle kosci, miesni,
ostabienie, podwyzszona temperatura ciata. Objawy te zwykle ustepujg po
podaniu zwyktych lekéw przeciwboélowych. Objawy uboczne bedace wynikiem
samego zabiegu aferezy wystepuja sporadycznie (u mniej niz 1% dawcow)
i moga by¢ zwigzane z miejscem wktucia (krwiak w miejscu wktucia) oraz
ze stosowaniem lekéw przeciwkrzepliwych w trakcie zabiegu (dretwienia,
mrowienia wokét ust, dretwienie miesni palcéw). Objawy te wynikaja
z obnizonego poziomu wapnia i mozna je tatwo usung¢ podajac preparaty
wapnia. Afereza moze spowodowac przejsciowe obnizenie poziomu ptytek
krwi, nie zagrazajace krwawieniem i nie wymagajace podawania zadnych
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lekéw. W ciggu kilku dni po zabiegu poziom krwinek ptytkowych i biatych ulega
normalizacji.

Pobieranie szpiku

Nastepstwem pobierania szpiku z talerza kosci biodrowej moga by¢ objawy
miejscowe w postaci bélu, obrzeku i tkliwosci w okolicy naktucia, ustepujace
w ciggu kilku/kilkunastu dni po zabiegu oraz objawy ogodlne, zwigzane
z zastosowaniem znieczulenia ogélnego. Objawami ubocznymi, wynikajacymi
ze znieczulenia og6lnego moga by¢ nudnosci, wymioty, béle i zawroty gtowy,
czasami chrypka i bél gardta zwigzany z zatozeniem rurki intubacyjnej. Objawy
te najczesciej szybko ustepuja a szpik regeneruje sie w petni w ciaggu 2-3 tygodni.

UPRAWNIENIA ZWIAZANE
Z UzvskaNIEM TyTuru Dawca PRzEszczepPu
| ZAstuzoNY Dawca PRzeszczepu

Zgodnie z art. 22 Ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzagdéw z dnia 1 lipca 2005 . (Dz. U. Nr 169, poz. 1411 z pozn.
zm. Dz .U. Nr 141, poz. 1149):
+ Dawcy szpiku lub innych regenerujacych sie komorek i tkanek przystuguje
tytut,Dawca Przeszczepu’,
« Dawcy Przeszczepu, ktory oddat szpik lub inne regenerujace sie komorki
i tkanki wiecej niz raz oraz dawcy narzadu, przystuguje tytut ,Zastuzony
Dawca Przeszczepu”.

”

1. Kazdemu ,Dawcy Przeszczepu” i ,Zastuzonemu Dawcy Przeszczepu
przystuguja uprawnienia do korzystania poza kolejnoscia zambulatoryjnej
opieki zdrowotnej (art. 23 Ustawy z dnia 1 lipca 2005 roku o pobieraniu,
przechowywaniu i przeszczepianiu komoérek, tkanek i narzadow).

2. Dawcy szpiku lub komérek krwiotwérczych z krwi obwodowej
oraz dawcy narzadu, ktéry w zwigzku z zabiegiem pobrania
doznat uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, przystuguje
odszkodowanie na podstawie przepiséw Kodeksu cywilnego (art.
23 Ustawy z dnia 1 lipca 2005 roku o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzadéw).
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3. Osobom posiadajgcym tytut,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” przystuguje

bezptatne (na podstawie recepty) zaopatrzenie w leki podstawowe
i uzupetniajagce oraz leki, ktére osoby te moga stosowa¢ w zwigzku
z oddawaniem szpiku lub innych regenerujacych sie komodrek i tkanek
(art. 43.1. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 164 poz.
1027). Do lekéw, ktére osoby posiadajace tytut ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu” mogg stosowaé w zwigzku z oddawaniem szpiku lub innych
regenerujacych sie komérek i tkanek nalezg preparaty regenerujace uktad
krwiotworczy, tj.: Acidum folicum Hasco, Acidum folicum Polfamex, Acidum
folicum Richter, Folacid, Ascofer, Ferro-Gradumet, Hemofer prolongatom,
Vitaminum B compositum, Vitaminum B compositum Pliva, Vitaminum
B compositum Polfamex (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 lutego 2010 r. w sprawie wykazu lekéw dla $wiadczeniobiorcy
posiadajacego tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub
»Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”; Dz. U. Nr 23, poz. 119).

. Mozliwos¢ korzystania z tych sSwiadczen przystuguje na podstawie

przedtozenia legitymacji ,Dawca Przeszczepu” badz ,Zastuzony Dawca
Przeszczepu” Legitymacje te sa wydawane przez zaktad opieki zdrowotnej,
w ktérym dokonano pobrania badZz w przypadku Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu przez Ministra Zdrowia, na wniosek Centrum Organizacyjno -
Koordynacyjnego do spraw Transplantacji,,Poltransplant” (Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2008 r. w sprawie odznak ,Dawca
Przeszczepu”i,Zastuzony Dawca Przeszczepu”; Dz. U. Nr 168, poz. 1043).
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ReGiIONALNE CENTRUM
KrwiobawsTwA | KRwioLECzNICTWA W LUBLINIE
uL. | ArRmit Wouska PoLskieco 8, 20-078 LusLIN
TEL. 81 442 17 54, 535 592 381
ods@rckik.lublin.pl, www.rckik.lublin.pl

OpbbziAty TERENOWE RCKIK w woJ. LUBELSKIM
Biata PobLAsKA UL. TEREBELSKA 57/65, TeEL. 731 751 051

CHEEM UL. SZPITALNA 53, TEL. 82 565 56 51

KRrAsSNIK AL. NIEPODLEGEOSCI 25, TEL. 81 825 48 70
LusarTow uL. CicHA 14, TeL. 81 855 20 41 w. 306
LusLin AL. KrasNIckAa 100, TeL. 81 525 80 08

Lukoéw uL. ROGALINSKIEGO 3, TEL. 25 798 22 37

Putawy uL. BEma 1, TEL. 81 450 23 00

Tomaszow LuseLski uL. Lwowska 82, TeL. 84 664 39 15
WeroDAWA AL. PitSUDSKIEGO 66, TEL. 82 572 39 55

ZAMOoSC AL. JANA Pawea 11 10, TeEL. 84 677 32 05




