INFORMACJE O OSRODKACH DAWCOW SZPIKU

Dlaczego potrzebni s nowi Dawcy Szpiku?

Jedynie dla 25-30% chorych znajduje sie dawce rodzinnego. W pozostatych przypadkach poszukuje sie
dawcy niespokrewnionego. Niestety nie dla kazdego chorego udaje sie obecnie znalez¢ odpowiedniego
dawce. Istnienie dwdch obcych oséb o identycznych kombinacjach antygendw zgodnosci tkankowej
waha sie miedzy 1:100 a nawet 1:1 000 000.

Dzieki pozyskaniu duzej liczby potencjalnych i niespokrewnionych dawcéw szpiku zwieksza
sie prawdopodobienstwo szybkiego doboru zgodnego dawcy.

Na znalezienie odpowiedniego dawcy niespokrewnionego wptywa czestos¢ wystepowania podobnych
antygenow HLA w okreslonej populacji. Dlatego najtatwiej jest znalez¢ dawce w tym samym obszarze
etnicznym — dla Polaka w Polsce. Podobnie jak na okreslonym obszarze dominujg osoby o okreslonym
wygladzie zewnetrznym (np. raczej jasna skdra, stosunkowo jasne oczy i wtosy) — tak samo rzecz sie
ma z antygenami zgodnosci tkankowej (HLA).

Potrzeby sg ogromne i istnieje duza grupa osdb, ktéra mogtaby powiekszy¢ naszg baze dawcow szpiku.
Czesto osoby te potrzebujg impulsu, by sie zmobilizowa¢ - niektdérzy nie wiedzg, jak jest to waine,
cze$¢ sadzi, ze ich to nie dotyczy, cze$€ nie wie, Ze mogtaby pomdc.
Zalezy nam, aby zacheci¢ i przekona¢ mtodych ludzi, ze dzielgc sie czgstka siebie mogg daé¢ komus
najpiekniejszy prezent - ZYCIE.

Rejestr Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku

W Polsce istniato kilka Rejestréw, ale od 2009 tworzg one catos¢ - Centralny Rejestr
Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku Kostnego, ktdrym administruje POLTRANSPLANT.

Mtodzi ludzie, ktdrzy zgtaszajg sie do bazy potencjalnych dawcow szpiku, bedg w niej zarejestrowani
przez wiele lat, dlatego decyzja ta musi by¢ Swiadoma i przemyslana!

Aby che¢ pomocy nie poszta na marne, bardzo prosimy o aktualizowanie swoich danych kontaktowych

— adreséw, telefondw, adreséw mailowych. Aktualizacja danych teleadresowych ma ogromne
znaczenie — umozliwia ona szybkie dotarcie do dawcy w przypadku znalezienia odpowiadajgcego mu
biorcy. Majac aktualne dane bedziemy w stanie szybciej sie z Paristwem kontaktowac i pomdc choremu
czekajacemu na przeszczep. A w tak powaznych sytuacjach czas naprawde ma znaczenie!

Kto moze zosta¢ dawcg ?
Dawca szpiku moze zostac kazdy zdrowy cztowiek w wieku od 18 do 50 lat

Kto nie moze zosta¢ dawcg ?

X i, ktérzy waza mniej niz 50kg lub maja duza nadwage (BMI powyzej 40)
X 7z powaznymi chorobami przewlektymi:

choroby serca i uktadu krazenia,

choroby krwi,

padaczka i inne schorzenia neurologiczne,
anemia,

choroby nerek i uktadu moczowego,
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kita,

gruzlica,

choroby autoimmunologiczne,

choroby nowotworowe,

przewlekte choroby skéry, m. in. tuszczyca,

przebyte wirusowe zapalenie watroby.

osoby uzaleznione od lekéw, alkoholu, narkotykow i innych substancji (palenie
papierosow nie wyklucza z oddawania szpiku
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X Osoby nalezgce do ktérejkolwiek z grup podwyzszonego ryzyka zakazenia

o czesto zmieniajacy partneréw seksualnych,
utrzymujace kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki dozylne
utrzymujace kontakty seksualne z wieloma partnerami
utrzymujace kontakty seksualne w celach zarobkowych
utrzymujace kontakty seksualne z osobami, u ktérych testy w kierunku HIV, kity lub
26ttaczki wypadty dodatnio

O
O
O
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Jak zosta¢ Dawcg Szpiku?

Zgtos sig do RCKiK w Lublinie Tub w Oddziale Terenowym (Biata
Podlaska, Chelm , Pulawy, Krasnik, Zamos¢, Witodawa, L.ukow,
[ubartow

. Zarejestruj siec (DOWOD OSOBISTY)

. Porozmawiaj z lekarzem
. Wypelnij ankiete 1 o§wiadczenie woli (CZYTELNIE)
. Oddaj probke krwi do badan antygenéw HLA

TO WSZYSTKO!

Im wiecej potencjalnych, Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku jest zarejestrowanych
w Bankach Dawcéw Szpiku, tym wieksze sg szanse znalezienia dla chorego identycznego
Dawcy Niespokrewnionego



Jezeli decydujesz sie zosta¢ dawca komérek krwiotwadrczych, musisz pamietag, ze:

1. Komérek krwiotworczych nie oddaje sie tak jak sktadnikéw krwi, ktére czekajg na
potencjalnego biorce. Komadrki krwiotwdrcze pobiera sie tylko i wytgcznie dla konkretnego
biorcy, ktéry ma podobne antygeny zgodnosci tkankowej jak dawca. Moze sie tak zdarzy¢, ze
nigdy nie zostaniesz poproszony o oddanie szpiku, mozesz jednak by¢ o to poproszony wiecej
niz jeden raz.

2. Oddanie szpiku jest honorowe i bezptatne.

3. Pobrane komorki krwiotwodrcze zostang przeszczepione potrzebujagcemu biorcy. Dawca nie
moze zgtaszac jakichkolwiek kryteriow wyboru biorcy, szczegdlnie co do pfci, wieku,
narodowosci, wyznania czy pochodzenia spotecznego.

4. Zatajenie przez dawce przebytych chordb czy innych czynnikdéw ryzyka moze spowodowac
wystgpienie u biorcy powaznych powiktan, wptywajacych na jego zdrowie lub zycie.

5. Po zgtoszeniu sie do Rejestru Dawcow Szpiku dawca w kazdej chwili moze wycofaé swoja
zgode na oddanie szpiku, ale musisz pamietaé, ze decydujac sie na taki krok po rozpoczeciu
przygotowan pacjenta do przeszczepu (chemio- i/lub radioterapia) narazasz jego zycie.

6. Oddanie szpiku jest anonimowe. Dawca i biorca pozostajg co najmniej przez rok sobie
nieznani. Po uptywie co najmniej roku od udanego przeszczepu moze dojs¢ do spotkania
dawcy i biorcy, organizowanego przez osSrodek przeszczepowy, wytacznie za zgodg zaréwno
dawcy jak i biorcy.

7. Bardzo prosimy wszystkie osoby zarejestrowane w naszym Osrodku Dawcéw Szpiku o
zgtaszanie do ODS RCKiK w Lublinie wszelkich informacji o zmianie miejsca zamieszkania,
adresu do korespondencji i/lub numeru telefonu, adresu e-mail, poprzez przestanie pocztg
w/w informacji na adres:

OSRODEK DAWCOW SZPIKU
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie

20-078 Lublin, ul. | Armii Wojska Polskiego 8
lub przekazanie informacji drogg e-mailowg na adres:
ods@rckik.lublin.pl

Zgtositem sie do rejestru — co dalej?

Jesli okaze sie, ze osoba chora poszukujgca dawcy szpiku ma antygeny zgodnosci tkankowej
podobne do potencjalnego dawcy zarejestrowanego w ODS Lublin, zostanie on poproszony
o zgtoszenie sie na badania uzupetniajace.

Badania te majg na celu ustalenie stopnia zgodnosci jego HLA z konkretnym biorcg oraz
potwierdzenie, ze nie jest zakazony zadnym wirusem, ktéry mogtby wywotaé¢ powiktania
przeszczepowe u biorcy.

Dopiero, gdy potwierdzi sie zgodno$¢ miedzy dawca, a chorym rozpoczyna sie ostateczna
whnikliwa kwalifikacja medyczna dawcy odbywajgca sie w wyspecjalizowanym osrodku



pobierajagcym, najblizej miejsca zamieszkania dawcy po ktdrej nastepuje pobranie szpiku lub
komérek macierzystych z krwi obwodowe;j.

Termin pobrania zsynchronizowany jest z przygotowaniem pacjenta do transplantacji. Szpik
dostarczony jest do kliniki transplantacyjnej przez specjalnego kuriera i podany choremu
droga kroplowki.

Pobranie szpiku lub komérek macierzystych odbywa sie w jednym ze szpitali (okre$lonym jako
osrodek pobierajacy), ktéry posiada duze doswiadczenie w dziedzinie hematologii i
transplantologii.

Gdy taki osrodek znajduje sie poza miejscem zamieszkania potencjalnego dawcy, zostanie on
poproszony o przyjazd do szpitala wskazanego przez osrodek dawcow, w ktérym dawca jest
zarejestrowany. Osrodek dawcéw ponosi wszelkie koszty przejazdu dawcy, koszty
ubezpieczenia i ewentualnego pobytu w szpitalu lub hotelu. Najczesciej ODS sam organizuje
transport dawcy do osrodka pobierajgcego i z powrotem.

Jak pobiera sie szpik?

Komérki krwiotwdrcze i szpik pobiera sie w specjalistycznej klinice. Istniejg dwie metody
pobierania komodrek krwiotwdrczych: z krwi obwodowej metodg aferezy przy uzyciu
urzgdzenia o nazwie separator (stosowana czesciej — 8 na 10 pobran) lub ze szpiku
w znieczuleniu ogdlnym poprzez naktucie talerzy biodrowych.

| Metoda aferezy Pobieranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej odbywa sie przy
wykorzystaniu separatora komdrkowego w czasie zabiegu tzw. aferezy po wczesniejszej
stymulacji dawcy za pomoca ,czynnikédw wzrostu”. Stymulacja polega na podskérnym
podawaniu przez 5 dni zastrzyku z czynnika mobilizujgcego komérki krwiotwdrcze szpiku i
umozliwiajgcego przenikanie ich ze szpiku do krwi obwodowej. Sam zabieg aferezy polega na
pobieraniu krwi zylnej przez separator, izolowaniu z niej komdérek macierzystych i zwrdceniu
pozostatej krwi do zyty dawcy. Ostatecznie pobiera sie ok. 200 ml preparatu zawierajgcego
komorki krwiotwodrcze. Zabieg trwa ok. 3-4 godzin i wyglada podobnie jak rutynowe
pobieranie ptytek krwi metoda aferezy w centrach krwiodawstwa. Czasem jest potrzeba
ponownego pobrania komdrek macierzystych nastepnego dnia w celu uzyskania odpowiedniej
ich liczby do przeszczepu. Bezposrednio po zabiegu dawca moze is¢ do domu. Dawcy w dniu
po zabiegu czujg sie réznie — niektdrzy od razu podejmujg normalng aktywnos¢, inni odczuwajg
zmeczenie lub senno$¢ jak po Zle przespanej nocy, wiec przez reszte dnia wolg odpoczywad.

Il Pobranie szpiku z naktucia talerza kosci biodrowej odbywa sie w warunkach sali operacyjnej
aby zapewni¢ bezpieczenstwo i sterylnos¢. Dawca jest wprowadzany do znieczulenia ogélnego
przez anestezjologa. Nastepnie po doktadnym odkazeniu okolicy miejsca pobrania, specjalng
igtg pobiera sie z talerza kosci biodrowej potrzebng ilos¢ szpiku. Zabieg trwa ok. 1,5-2 godzin.
Szpik pobierany jest do specjalnego pojemnika zawierajgcego ptyn przeciwkrzepliwy, a po
pobraniu poddany specjalnej preparatyce.. Po wybudzeniu dawca pozostaje w szpitalu do
nastepnego dnia — jest to zwigzane z ,,dochodzeniem do siebie” po znieczuleniu ogdlnym.



Niezaleznie od metody pobrania, bezposrednio po pobraniu komodrki krwiotwodrcze sg
przewozone przez specjalnego kuriera (w Polsce karetkg lub helikopterem medycznym, dla
chorych z zagranicy transportem lotniczym) do osrodka w ktérym znajduje sie chory i po
odpowiednim przygotowaniu sg przeszczepiane choremu (w kropléwce) tego samego lub
nastepnego dnia.

Czy co$ z tego mam?

* Oddanie szpiku do przeszczepienia jest darem dawcy dla chorego, tym samym jest
ANONIMOWE i NIEODPLATNE

» Dawca nie ponosi ZADNYCH KOSZTOW zwigzanych z dojazdem, zakwaterowaniem,
pobytem w szpitalu itp.

* Czas nieobecnosci w pracy lub w szkole usprawiedliwiany jest zwolnieniem lekarskim

*  Whynagrodzeniem dla Dawcy jest fakt, ze tylko ON jako jedyna osoba na Swiecie
mogta uratowac zycie wtasnie tego chorego cztowieka

* Dawcy szpiku lub innych regenerujgcych sie komdrek i tkanek przystuguje tytut
,Dawca Przeszczepu”

* Dawcy Przeszczepu, ktéry oddat szpik lub inne regenerujace sie komarki i tkanki
wiecej niz raz oraz dawcy narzadu, przystuguje tytut ,Zastuzony Dawca Przeszczepu”

* Dawcy Przeszczepu i Zastuzonemu Dawcy Przeszczepu przystugujg uprawnienia do
korzystania poza kolejnoscig z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej

* Zastuzonemu Dawcy Przeszczepu przystugujg uprawnienia do bezptatnego
zaopatrzenia w leki podstawowe i uzupetniajgce oraz leki, ktére swiadczeniobiorca
posiadajgcy tytut ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” moze stosowaé w zwigzku z
oddawaniem szpiku lub innych regenerujgcych sie komoérek i tkanek (do wysokosci
limitu okreslonego w art. 38 ust. 1 ustawy)*

* Czasem os$rodki przeszczepowe organizujg spotkanie Dawca-Biorca

*Wykaz lekow, ktére swiadczeniobiorca posiadajacy tytut ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” moze
stosowaé w zwigzku z oddawaniem szpiku lub innych regenerujgcych sie komorek i tkanek okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. w sprawie wykazu lekéw dla swiadczeniobiorcy
posiadajgcego tytut "Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi" lub "Zastuzonego Dawcy Przeszczepu" (Dz. U.
Nr 23, poz. 119).



