Prelekcje w Dworku Kosciuszkow

10.20 - 10.50 - Lek naturalny - przesztosc¢ przysztosci
dr Maciej StrzemskKi

10.50 - 11.10 - Rejestr niespokrewnionych dawcow szpiku
mgr Elzbieta Budzinska

11.10 - 11.30 - Rosliny lecznicze, czyli leki z bozej apteki
dr hab. n. farm. Anna Bogucka-Kocka

11.30 - 11.50 - Nasze dzieci, jedzenie i Internet - szansa i zagrozenia dla zdrowia
dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka,prof. WSEI, dr Jacek Bogucki

11.50 - 12.10 - Dopalacze - narkotyki XXI w.
dr hab n. o zdr. Wioletta Zukiewicz-Sobczak, prof. nadzw.

12.10 - 12.30 - Jak uchroni¢ nasze dziecko przed chorobg
dr hab. n. med. Janusz Kocki, prof. UML

12.30 - 13.15 - Aktywnosc fizyczna o zroznicowanej intensywnosci a wskazniki zdrowia
dr Krzysztof Krawczyk

13.20 - 13.40 - Odzywianie a zdrowie dzieci
dr n. farm. Marcin Mandryk

13.40 - 14.00 - Bioterapie w swietle nauki i praktyki
dr inz. Matgorzata Gorzel

14.00 - 14.40 - Naturoterapia
mgr Matgorzata Jaruga

14.40 - 15.00 - Znaczenie krwiodawstwa i pierwszej pomocy w Zyciu cztowieka
Polski Czerwony Krzyz Lubelski Oddziat Okregowy

15.00 - 15.20 - Dobroczynny wptyw zwierzat na zdrowie ludzi
Fundacja Canituus

15.20 - 15.40 - Zielen w miescie
dr inz. arch. Barttomiej Kwiatkowski

15.40 - 16.00 - Ziota sw. Hildegardy
dr Joanna Pawlak

Organizatorzy
PQN

POLSKA AKADEMIA NAUK
ODDZIAL W LUBLINIE

50 LAT

OGRODU BOTANICZNEGO
UNIWERSYTETU

MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

Na stoiskach

® rejestr dawcow szpiku (w Dworku Kosciuszkow)

® pokazy pierwszej pomocy organizowane przez
PCK Lubelski Oddziat Okregowy

® potrawy ,z natury” (zupa z pokrzywy i lebiody)
i inne naturalne eliksiry

® Nordic Walking - prowadzi mgr Ryszard Skowronski
(zalecany stroj sportowy odpowiedni do warunkow
pogodowych) godz. 11.00 - 12.30

® pomiar komponentow tkankowych skfadu ciata
godz. 11.00 - 12.30

® kiermasz zdrowej zywnosci (warzywa, owoce,
ziota, przyprawy, soki, przetwory, miody)

® kiermasz rekodzieta (mydta naturalne, obrusy
szydetkowane serwetki, ozdoby)

® zdrowy len (Lino - zdrowe i ponadczasowe
wyroby ze zmiekczonego Inu: posciel, dekoracje
odziez, torby, zabawki)

® |[awendowy zawrot gtowy (Siedlisko lawendy)

® arteterapia - malowanie kamieni
(CIBIN w Lublinie) od godz. 14.00

® dogoterapia (Fundacja Canituus) od godz. 13.00

@ rodzinne konkursy i tamigtowki
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