„WOKÓŁ ZDROWIA Z BOTANIKIEM”

13 września 2015

godz. 10:00 – 17:00

Ogród Botaniczny UMCS w roku 2015 świętuje 50-lecie swojego istnienia. Z tej okazji do wspólnego świętowania jubileuszu chcemy zaprosić społeczność Lublina i okolic. Świętowanie chcemy zorganizować w formie tematycznego, edukacyjno-promocyjnego wydarzenia, przybliżającego różnorodne zagadnienia z bardzo szerokiej tematyki zdrowia. 

Program podzieliliśmy na część teoretyczną – tematyczne prelekcje (prezentacje multimedialne) oraz prezentacje różnorodnych stoisk, przybliżających działalność instytucji, firm i osób, mających ścisły związek z różnymi aspektami zdrowia człowieka. Podczas wydarzenia każdy będzie mógł się czegoś „zdrowotnego”, czy też „zdrowego” nauczyć, coś zobaczyć, coś wykonać i czegoś posmakować – wszystko wokół szeroko rozumianego tematu zdrowia. Będzie można także zakupić zdrową żywność, rękodzieło, itp.

Prelekcje będą odbywały się w Dworku Kościuszków (liczba miejsc ograniczona ze względu na powierzchnię pomieszczeń). Osoby zainteresowane będą mogły wysłuchać wszystkich, jednego dowolnego lub kilku wybranych prelekcji, które będą odbywały się o wyznaczonych godzinach. 
Wydarzenie ma charakter otwarty. Zapraszamy całe rodziny. Wstęp wolny!
Organizator:

Ogród Botaniczny Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie
Współorganizatorzy:

Lubelskie Towarzystwo Wspierania Nauk Farmaceutycznych (LTWNF)

Centrum Innowacji Badań i Nauki w Lublinie (CIBIN)

Polska Akademia Nauk Oddział w Lublinie

Fundacja Ars Medicandi
Patronat medialny:
Radio Lublin S.A.

Ramowy program prelekcji w Dworku Kościuszków:
	Lp.
	Godzina
	Tytuł prelekcji
	Prelegent

	1.
	10.20-10.50
	„LEK NATURALNY – PRZESZŁOŚĆ PRZYSZŁOŚCI”
	Dr MACIEJ STRZEMSKI 

(Lubelskie Towarzystwo Wspierania Nauk Farmaceutycznych, Medyczne Studiów Zawodowe w Puławach, Fundacja Ars Medicandi)

	2.
	10.50-11.10
	„REJESTR NIESPOKREWNIONYCH DAWCÓW SZPIKU”
	Mgr ELŻBIETA BUDZIŃSKA 

(Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie)

	3.
	11.10-11.30
	"ROŚLINY LECZNICZE, CZYLI LEKI Z BOŻEJ APTEKI"
	Dr hab. n. farm. ANNA BOGUCKA-KOCKA

(specjalista leku roślinnego, Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, LTWNF)

	4.
	11.30-11.50
	„NASZE DZIECI, JEDZENIE  I INTERNET - SZANSA I ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA”
	Dr hab. WIOLETTA TUSZYŃSKA-BOGUCKA, prof. WSEI

(Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie)

Dr JACEK BOGUCKI (Warszawska Wyższa Szkoła Humanistyczna im. B. Prusa)

	5.
	11.50-12.10
	„DOPALACZE – NARKOTYKI XXI w.”
	Dr hab. nauk o zdrowiu WIOLETTA ŻUKIEWICZ – SOBCZAK, prof. nadzw.

(Centrum Innowacji Badań i Nauki w Lublinie)

	6.
	12.10-12.30
	„JAK UCHRONIĆ NASZE DZIECKO PRZED CHOROBĄ"
	Dr hab. n. med. JANUSZ KOCKI, prof. UML 

(specjalista pediatra, genetyk, Zakład Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, LTWNF, PAN Oddział Lubelski)  

	7.
	12.30-13.15
	„AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA O ZRÓŻNICOWANEJ INTENSYWNOŚCI, A WSKAŹNIKI ZDROWIA”
	Dr KRZYSZTOF KRAWCZYK (Centrum Kultury Fizycznej UMCS)

	8.
	13.20-13.40
	„ODŻYWIANIE A ZDROWIE DZIECI”
	Dr n. farm. MARCIN MANDRYK (EURO-MED Lublin)



	9.
	13.40-14.00
	„BIOTERAPIE W ŚWIETLE NAUKI I PRAKTYKI”
	Dr inż. MAŁGORZATA GORZEL 

(Centrum Innowacji Badań i Nauki w Lublinie)

	10.
	14.00-14.40
	„NATUROTERAPIA”
	Mgr MAŁGORZATA JARUGA 

(Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie

	11.
	14.40-15.00
	„ZNACZENIE KRWIODAWSTWA I PIERWSZEJ POMOCY W ŻYCIU CZŁOWIEKA”
	Polski Czerwony Krzyż Lubelski Oddział Okręgowy

	12.
	15.00-15.20
	„DOBROCZYNNY WPŁYW ZWIERZĄT NA ZDROWIE LUDZI”
	FUNDACJA CANITUUS Lublin 



	13.
	15.20-15.40
	"ZIELEŃ W MIEŚCIE”
	Dr inż. ARCH. BARTŁOMIEJ KWIATKOWSKI

(Katedra Architektury, Urbanistyki i Planowania Przestrzennego Wydziału Budownictwa i Architektury Politechniki Lubelskiej)

	14.
	15.40-16.00
	„ZIOŁA ŚW. HILDEGARDY”
	Dr JOANNA PAWLAK

(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)


Na stoiskach:

(plac w centralnej części Ogrodu, w niedalekiej odległości od Dworku Kościuszków):
REJESTR DAWCÓW SZPIKU (w Dworku Kościuszków) – prowadzony przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,
POKAZY PIERWSZEJ POMOCY – Polski Czerwony Krzyż - Lubelski Oddział Okręgowy, 

POTRAWY „Z NATURY” (zupa z pokrzywy i lebiody) I INNE NATURALNE ELIKSIRY,
NORDIC WALKING (zalecamy strój sportowy odpowiedni do warunków pogodowych) - zajęcia poprowadzone przez mgr Ryszarda Skowrońskiego (Centrum Kultury Fizycznej UMCS) (godz. 11.00 - 12.30),
POMIARY KOMPONENTÓW TKANKOWYCH SKŁADU CIAŁA - wykona dr Krzysztof Krawczyk (Centrum Kultury Fizycznej UMCS) (godz. 11.00 - 12.30),
KIERMASZ ZDROWEJ ŻYWNOŚCI I PRODUKTÓW EKOLOGICZNYCH (warzywa, owoce, zioła, przyprawy, soki, przetwory, miody),
KIERMASZ RĘKODZIEŁA (mydła naturalne, szydełkowe serwetki, obrusy, ozdoby),
ZDROWY LEN (FIRMA LINO - zdrowe i ponadczasowe wyroby ze zmiękczonego lnu: pościel, dekoracje, torby, odzież, zabawki),
LAWENDOWY ZAWRÓT GŁOWY (Siedlisko Lawendy),
ARTETERAPIA – malowanie kamieni (Centrum Innowacji Badań i Nauki w Lublinie) od godz. 14.00,
DOGOTERAPIA (Fundacja Canituus) od godz. 13.00,
RODZINNE KONKURSY I ŁAMIGŁÓWKI
