TYDZIEN ROZWOJU OSOBISTEGO | ZAWODOWEGO Z PROGRAMEM ABSOLWENT UMCS
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Poniedziatek (15.06.2015):
10:00 - 14:00 - konsultacje psychologiczne w nurcie Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (TSR) - Marzena Bichta

Wtorek (16.06.2015):

10:00 - 14:00 — warsztaty ,,ABC komputera i Internetu dla Senioréw”, realizowane dla
Programu Absolwent UMCS przez Fundacje Orange, sala komputerowa w Inkubatorze
Medialno-Artystycznym w ACK ,,Chatka Zaka”, ul. Radziszewskiego 16

16:00 - 20:00 — ,,Zrozum siebie, poznaj innych” — warsztaty w oparciu o metodologie MBTI
(Myers-Briggs Type Indicator — wskaznik psychologiczny, stuzgcy do okreslenia typu
osobowosci) — Magdalena Bis, sala szkoleniowa Biura Karier UMCS przy ul. Sowinskiego 12 / 4
14:00 - 18:00 - konsultacje psychologiczne w nurcie Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach - Marzena Bichta

Sroda (17.06.2015):

16:00 - 20:00 — ,, W sSwiecie emocji” — warsztaty inteligencji emocjonalnej — Marzena Bichta,
sala szkoleniowa Biura Karier UMCS przy ul. Sowinskiego 12 / 4

10:00 — 12:00 — doradztwo zawodowe / psychologiczne, Magdalena Bis

Czwartek (18.06.2015):

10:00 — 15:00 — , Oswajanie stresu” — warsztaty radzenia sobie z napieciami, dr Barbara
Smoczynska, sala szkoleniowa Biura Karier UMCS przy ul. Sowinskiego 12 / 4

10:00 — 12:00 — doradztwo zawodowe / psychologiczne, Magdalena Bis

10:00 — 14:00 - warsztaty ,,ABC komputera i Internetu dla Senioréw”, realizowane dla
Programu Absolwent UMCS przez Fundacje Orange, sala komputerowa w Inkubatorze
Medialno-Artystycznym w ACK ,,Chatka Zaka”, ul. Radziszewskiego 16

Pigtek (19.06.2015):

10:00 - 14:00

- konsultacje psychologiczne w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR),
Marzena Bichta, ul. Sowinskiego

- doradztwo zawodowe / psychologiczne, Magdalena Bis

Sobota (20.06.2015):

9:00 - 15:00 —, Wystgpienia publiczne ” — warsztaty doskonalgce umiejetnosci wystepowania
publicznego w zyciu spotecznym i biznesie, Anna Guzowska, sala szkoleniowa Biura Karier
UMCS, ul. Sowinskiego 12 / 4



TRENERKI:

Marzena Bichta - psycholog, terapeutka Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach,
certyfikowana praktyczka metody Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) step |, I, doradca
zawodowy (Biuro Karier UMCS)

Magdalena Bis - psycholog, coach, certyfikowana praktyczka metody Myers-Briggs Type
Indicator (MBTI) step | i Il, doradca zawodowy (Biuro Karier UMCS)

Barbara Smoczynska - dr nauk humanistycznych w dziedzinie filozofii, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych (Biuro ds. Ksztatcenia Ustawicznego UMCS)

Anna Guzowska — politolog (spec. Dziennikarstwo), absolwentka studiéw MBA,
certyfikowana trenerka biznesu (Program Absolwent UMCS - Biuro Karier UMCS)

ZAPISY NA WARSZTATY | KONSULTACIE:

Na wszystkie warsztaty i konsultacje obowigzujg zapisy telefoniczne - liczba miejsc jest
ograniczona i sg one dostepne wytgcznie dla uczestnikow Programu Absolwent UMCS.
Posiadacz Karty Absolwenta UMCS moze zapisa¢ sie maksymalnie na dwa dowolnie wybrane

warsztaty oraz dodatkowo na konsultacje psychologiczne / doradztwo zawodowe.

Wyjatkiem sg warsztaty ,,ABC Internetu i komputera dla Senioréw”, na ktére zapraszamy nie
tylko absolwentéw powyzej 50 roku zycia, ale réwniez rodzicéw posiadaczy Kart Absolwenta
UMCS (nie bedacych absolwentami UMCS). S3 to praktyczne zajecia obejmujgce podstawy z
zakresu obstugi komputera, Internetu, poczty elektronicznej, YouTube itp. — zapraszamy na
nie uzytkownikéw, ktdrzy korzystajac z Internetu zwracajg sie do innych z prosbg o pomoc i
chcieliby bezstresowo nauczy¢ sie wigcza¢ i obstugiwa¢ komputer. Absolwencie! Zapisz
swoich rodzicdw na bezptatne, 4-godzinne szkolenie realizowane we wspétpracy z Fundacja
Orange.

Zapisy przyjmujemy w Biurze Programu Absolwent UMCS wytgcznie telefonicznie pod
numerem telefonu 81537 28 79 od 3.06 (Sroda) do 10.06 (Sroda) w godzinach od 9:00 do
13:00 (z wytaczeniem dni $wigtecznych). llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢

zgtoszen.
Serdecznie zapraszamy!

Warsztaty, szkolenia, konsultacje psychologiczne
w Programie Absolwent UMCS
dla posiadaczy Kart Absolwenta UMCS

15.06.2015 - 20.06.2015

Informacje: www.absolwent.umcs.pl
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