
 

 

Harmonogram szkolenia: I stopień TSR – poziom podstawowy 

Szkolenie obejmuje trzy bloki szkoleniowe: 3 dni + 2 dni + 2 dni. 

Dzień szkoleniowy trwa od godziny 9.00 do godziny 18.00. 

Do każdego dnia szkolenia została doliczona godzinna przerwa obiadowa.. 

Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

I Blok – 3 dni 

Zapoznanie się uczestników szkolenia, sprawy organizacyjne 

Zebranie oczekiwań od uczestników 

Zapoznanie się ze źródłami historycznymi i okolicznościami powstania TSR 

Poznanie filozofii i głównych założeń TSR 

Ćwiczenie postawy „niewiedzy”, jako istoty pracy z klientem 

Poznanie znaczenia oporu, języka, diagnoza w TSR 

Znaczenie języka terapeuty na świat klienta 

Prezentacja filmu 

Podsumowanie 

II Blok – 2 dni 

Rozpoczęcie zjazdu, zebranie oczekiwań 

Kierunki i możliwości rozpoczęcia rozmowy przez terapeutę 

Relacje terapeutyczne i strategie postępowania terapeuty w zależności od typu klienta 

Poznanie techniki – komplementowania 

Pytania dotyczące preferowanej przyszłości 

Pytania o wyjątki, ich rola i wykorzystanie w terapii 

Prezentacja filmowa poznanych technik TSR 

Podsumowanie 

  



 

 

III Blok – 2 dni 

Rozpoczęcie zjazdu, zebranie oczekiwań 

Ustalanie warunków konstruowania celów terapeutycznych 

Technika skalowania i jej rodzaje 

Pytania o radzenie sobie 

Pytania relacyjne, jako wstęp do pracy z rodziną 

Film prezentujący pierwszą sesję 

Superwizja 

Podsumowanie 

Zebranie informacji zwrotnej, rozdanie zaświadczeń, zakończenie szkolenia 

 


