Cechy charakterystyczne metody 3 1

a. Metoda intensywna

Intensywny program w wymiarze 40 godzin tygodniowo (takze w czasie weekendow i
wakacji) zostaje wdrozony pod nadzorem rodzicéw i z wykorzystaniem statego wsparcia i
nadzoru (Stowarzyszenia AEVE we Franji lub osrodka ktory prowadzi tag metoda).
Intensywno$¢ wynika z dwoch podstawowych oczekiwan :

- jak najszybszego stworzenia brakujgcych potaczen neuronow ;

- doprowadzenia dziecka do wyjscia ze swego «wewngetrznego §wiata» i porzucenia
stereotypow.

b. Metoda indywidualna

Metoda 31 oferuje pedagogike oparta na indywidualnej relacji miedzy dzieckiem a
wolontariuszami, ktorzy wymieniajg si¢ i bawig z nim w rozluznionej i pelnej mitosci
atmosferze. AEVE wychodzi tutaj z zalozenia, ze dziecko z autyzmem cierpi podczas sesji
grupowych, ucieka zamykajac si¢ w sobie i rozwijajac stereotypy.

c. Metoda interaktywna

Komunikacja 1 wymiana sg gldownymi celami kazdej sesji zabaw. Sg one wazniejsze niz
zdobycie konkretnych umiejetnosci czy wiedzy, ktorych dziecko nie jest w stanie przyswoic
w danym momencie. Nalezy si¢ przede wszystkim wejs¢ w jego §wiat aby nastepnie
zainteresowac je naszym.

d. Metoda nie narzucajaca

Aby przyciagnac¢ uwage dziecka i doprowadzi¢ do powstania jak najlepszej interakcji,
unikamy narzucania czegokolwiek co moze wytworzy¢ blokady. Interesujemy si¢ tym co
dziecko, imitujemy jego stereotypy przeksztatcajac je w zabawe, dzigki czemu stopniowo
znikajg one same z siebie, a dziecko budzi w sobie zainteresowanie Swiatem, ktory je otacza.
e. Metoda rozwojowa

Metoda ma na celu przeprowadzenie dziecka przez wszystkie etapy, ktore opuscito podczas
wczesnego dziecinstwa.

Dlatego etapy stosowania metody odpowiadajg poszczegdlnym fazom naturalnego rozwoju
dziecka. Stopien rozwoju jest stale oceniany, a metoda dostosowywana w oparciu o
sprawozdania wolontariuszy 1 w $cistej wspotpracy z rodzicami.

Zalozenia i wyjatkowos¢ metody 31

Metoda jest jedng z edukacyjnych metod rozwojowych. Jej naturalnym dopetnieniem jest
praca z psychologiem, ktéra utatwia zrozumienie rozwoju dziecka i oferuje bardzo wazne
wsparcie rodzicom do$wiadczonym autyzmem swego dziecka. Metoda 31 zawiera kilka cech
oryginalnych :

»  Wnosi nadzieje¢, ze mozna zwalczy¢ autyzm.

« Jej celem jest przede wszystkim rozbudzenie komunikacji i samoswiadomos$ci a nie
nauczanie.

« Zdobycie wiedzy jest mozliwe duzo tatwiej — podobnie jak u matych dzieci — gdy
komunikacja i samo$§wiadomos¢ sg dobrze rozwini¢te : zrozumienie, nasladowanie,
odnajdywanie si¢ w przestrzeni i czasie, motoryka ogolna i drobna, wyobraznia, itp.
Metody nauczania ,,behawioralne” (typu A.B.A. lub TEACH) mogg dopiero wowczas
w pelni rozwing¢ wiedzg 1 samodzielnos$¢ dziecka.

« Obserwacja wszystkich dzieci objetych programem pozwala potwierdzié¢, ze dziecko z
autyzmem nie przeszto wielu normalnych etapéw rozwoju matego dziecka,



szczegodlnie dotyczy to komunikacji, Swiadomosci swego ciata 1 czesto motoryki.
Stymulowany w zabawie, otoczony mito$cig 30 wolontariuszy, powraca do wczesnego
dziecinstwa i1 przechodzi wszystkie te fazy. Metoda 3 I nie prébuje leczy¢ przyczyn
(medycznych) autyzmu, lecz skupia si¢ na jego objawach (rozwoj dziecka).
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Dziecko zamkniete w zaciszu autyzmu

Schemat budowy domu dobrze oddaje koncepcje i pokazuje komunikacje i samo$swiadomos$¢ jako
fundamenty nieodzowne na ktérych opra si¢ Sciany -wiedza umozliwiajaca powro6t do szkoly i
wejscie do zycia spotecznego na takich samych prawach jak inne dzieci w tym samym wieku.

2. Stosowane srodki

a. Zabawa

Zabawa jest najwazniejszym sposobem rozwoju i nauki kazdego dziecka. Zachecenie do
wysitku poprzez zabawe jest najlepszym sposobem aby dziecko z autyzmem naturalnie i w
rozluznieniu stymulowal zdolno$ci swego mozgu. Probujemy wszystko przeksztatci¢ w
zabawe : kazde nauczanie, kazdy stereotyp, kazdy kryzys czy kaprys.

b. Mala sala przebudzenia

Ma ona na celu zwigkszenie efektywnosci sesji dzigki stworzeniu miejsca bezpiecznego,
gdzie dziecko tatwo znajduje swoje punkty odniesienia i tatwiej si¢ koncentruje. Sala
przebudzenia jest zaaranzowana tak by usuwac zrodta rozproszenia, utatwia¢ rozluznienie 1
zabawe, doprowadzi¢ do komunikacji i samoswiadomosci. Jest przeciwienstwem wig¢zienia,
dziecko przywiazuje si¢ do niej jak do gniazdka w ktérym si¢ ponownie narodzi.
Réwnoczesnie ograniczamy do maksimum wszelkie wyjScia, ktore sg zrodtem pobudzenia i
zaburzen emocjonalnych mogacych naruszy¢ rownowage i koncentracj¢ dziecka.



¢. Zwrocenie si¢ 0 pomoc do wolontariuszy

- Daje ulge rodzicom zmeczonym ciezka codzienng stymulacja dziecka, rGwnoczesnie nie
obcigzajac ich finansowo z czym wigzaloby si¢ zatrudnienie odpowiednich specjalistow.

- Zapewnia kontakt z wielkg r6znorodnoscig talentdw i umiejetnosci, zrodtem bogactwa w
rozwoju dziecka

Uzyskane rezultaty Stowarzyszenia AEVE

Metode zaczeto stosowac Stowarzyszenie Autisme Espoir Vers I’Ecole, ktore powstato w
grudniu 2005 r. w oparciu o sukces doswiadczenia przeprowadzonego przez dwie babcie
dziecka autystycznego, ktore w czasie osiemnastu miesiecy doprowadzity swego wnuka, o
glebokim autyzmie w wieku 2 i p6t roku, do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i
zyciu szkolnym, dzigki zastosowaniu terapii edukacyjnej intensywnej i indywidualne;,
zainspirowanej metodami amerykanskimi, ulepszonej i dopracowanej w wyniku wlasnej
obserwacji i analizy. A.E.V.E wdrozyta metod¢ 31 w terapii ponad 150 dzieci na terenie catej
Francji, a takze w Belgii i Portugalii. Skuteczno$¢ tej metody zostata potwierdzona przez
lekarzy, psychologow, psychiatrow dziecigcych, psychoterapeutéw, logopedow i
rehabilitantéw, z ktorych niektorzy sa cztonkami AEVE. Stowarzyszenie AEVE uwaznie
obserwuje wyniki badan z roznych dziedzin nauki, ktore takze potwierdzajg skutecznos¢
stosowania tej metody.

Po czterech latch funkcjonowania, A.E.V.E wdrozyta program opieki nad ponad 150 dzieé¢mi,
z ktérymi pracuje tacznie ponad 4.500 wolontariuszy. Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim
tempie, przy czym cele kolejnych etapow sa regularnie okreslane we wspotpracy z A.E.V.E.
Predkos¢ z jakg dziecko si¢ otwiera zalezy takze od sposobu wdrozenia metody 31. Na dzien
dzisiejszy okoto trzydziescioro dzieci komunikuje prawidlowo 1 wrdcito albo wkrotce
powrdci do systemu ksztatcenia szkolnego. Wszystkie inne dzieci wykazujg intensywny
rozwo6j komunikacji i samo$wiadomosci, przejawiaja samoistny rozwoj w réznych
dziedzinach wiedzy.

A.E.V.E wprowadza w zycie pedagogike oparta na najnowszych badaniach naukowych i
metodach ksztalcenia, o potwierdzonej skutecznosci. Oryginalno$¢ metody 3 I wynika ze
zdobytych dos§wiadczen i zostata udowodniona osiggnigtymi wynikami. Jest metoda
naturalng, szanujaca kazde dziecko, jego odmienne zdolnos$ci i tempo rozwoju.

Dlaczego intensywnos¢, dlaczego sala przebudzenia,
dlaczego tak wielu wolontariuszy ?

* 40 godzin tygodniowo jest najwazniejszym kluczem: podobnie, gdy mate dziecko
budzi si¢ ze snu zajmujemy si¢ nim caty czas gdy nie $pi ; tak duza intensywnos¢
pozwala zawigzac¢ polaczenia neuronowe w mozgu dziecka z autyzmem, ktore nie
zostaty wlasciwie potaczone z przyczyn genetycznych lub srodowiska.

« Sala przebudzenia, zwana takze salg zabaw jest przestrzenig stworzong na obraz
gniazdka lub kotyski, dziecko czuje si¢ w niej bezpieczne, nie jest przytloczone lawing
bodzcow zewngtrznych, izolujacych je lub sprawiajgcych mu bol. Wszystkie dzieci, w
100%, wybieraja ten pokoj na miejsce zabaw i juz poczawszy od pierwszych dni biora
nas za r¢ke, zeby je tam zaprowadzié.

» 30 wolontariuszy jest koniecznych: dzigki kontaktowi z tyloma kochajacymi
twarzami dziecko rozwija rozpoznanie drugiego cztowieka; odkrywa nasze twarze



dotykajac je podobnie jak robig to niemowlgta, dzigki umiejetnosci rozpoznawania
innych ludzi moze sta¢ si¢ cztonkiem spotecznos$ci ... Wiedza i zdolnos$ci kazdego z
wolontariuszy daja mozliwo$¢ komunikacji z dzieckiem poprzez réznorodne $rodki :
$piew, muzyke, zabawy fizyczne, stuchanie opowiadan, rysowanie, przytulanie ...
dzigki temu dni pracy z wolontariuszami sg zréznicowane dla dziecka. Sesje sa
meczace dla wolontariuszy, po godzinie zazwyczaj nie majg juz sity aby nadal
podazac za dzieckiem, by¢ wesotymi i pelnymi entuzjazmu. Zmiana osoby co poéttorej
godziny zapewnia dziecku staly doptyw mitosci 1 entuzjazmu.

31 - podsumowanie

Metoda 31 jest skuteczna. Jej skuteczno$¢ jest oparta o intensywna i indywidualng
zabawe, pozwalajaca rozpoczac przebudzenie i przej$¢ przez wszystkie stadia
rozwoju, ktore dziecko opuscito we wezesnym dziecinstwie.

Zabawa umozliwia rozluznienie a rozluznienie prowadzi do przebudzenia.

Metoda 31 jest prosta, nie techniczna, mozna si¢ jej nauczy¢ podczas kilku godzin
szkolenia wolontariuszy; mogg ja stosowac¢ wszystkie osoby ktore lubig zabawy z
dzieckiem, niezaleznie od tego ile majg lat : 7 czy 77...

Metoda 31 pozwala rozbudzi¢ dziecko i pomdc mu wyj$¢ z zamkniecia w ktorym zyje,
doprowadzi¢ je do normalno$ci w dziedzinie komunikacji czy zachowania ; dzigki
temu moze wie$¢ normalne zycie i chodzi¢ do normalnej szkoty.



