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Postawy lekarzy wojewodztwa Lubelskiego
wobec profilaktyki nowotworow.




W ramach ,Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych” Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie
Centrum Onkologii w Warszawie zostaty zrealizowane
ogolnopolskie badania: "Profilaktyka nowotworow —
badania wsrdd lekarzy".

e Celem artykutu jest przedstawienie wynikow analizy
wywiadow przeprowadzonych z 264 lekarzami pracujgcymi
w wojewodztwie Lubelskim. Omowione w nim zostana:
— wiedza lekarzy na temat profilaktyki nowotworow;

— zachowania majgce zwigzek z prawdopodobienstwem
zachorowania na nowotwor;

— jak lekarze widzg swojg role w dziataniach profilaktycznych
wsrod swoich pacjentow.

e Zrealizowano je w Ill kwartale 2007 roku, w wylosowanych
placowkach stuzby zdrowia na terenie catego kraju.
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* Jako punkt wyjscia mozna potraktowac
odpowiedzi na pytanie, czy lekarz powinien
dbac o edukacje prozdrowotng swoich
pacjentow. Ot6z 98,5% lekarzy odpowiedziato
na to pytanie twierdzaco. Badani lekarze
uwazajg wiec, ze powinni petnic jakas role w
sferze promocji zdrowia.



Czy przecigtny mieszkaniec Polski ma odpowiednia

Wies 1 mate
miasto (do 50

Srednie miasto

wiedze na temat profilaktyki nowotworow? tys.) (50-100tys.) | Lublin | Ogotem

Wie bardzo duzo na temat profilaktyki nowotworow 8,3 0 4.4 4,2
Wie raczej duzo 8,3 4,5 12,1 10,2
Wie raczej mato 47,2 77,3 63,7 63,6
Nie wie nic 36,1 4,5 19,2 19,3
Nie wiem 0,0 13,6 0,5 2,7




Czy lekarze maja odpowiednia wiedz¢ na temat

Wie$ 1 mate

profilaktyki nowotworow? miasto Srednie miasto | Lublin | Ogoétem
Tak, lekarze maja na ten temat wystarczajaca

wiedzg 1 przekazuja ja pacjentom 19,4 11,4 17,6 16,7
Tak, lekarze maja na ten temat wystarczajaca

wiedze, ale z braku czasu nie maja mozliwosci

przekazywac jej pacjentom 63,9 40,9 64,3 60,6
Tak, lekarze maja na ten temat wystarczajaca

wiedze, ale pacjenci nie lubia, gdy si¢ ich poucza 5,6 4,5 4,9 4,9
Lekarze nie maja wystarczajacej wiedzy na ten

temat 8,3 18,2 12,1 12,5
Nie wiem 2,8 25,0 1,1 5,3




Czy informacja w mediach na temat profilaktyki Wies i mate

nowotworow jest wystarczajaca i wtasciwa? miasto Srednie miasto | Lublin | Ogétem
Tak, media informuja w wystarczajacym stopniu o

profilaktyce nowotworow 8,3 6,8 18,1 14,8
Tak, media przekazuja duzo informacji na ten temat,

ale w sposob niezrozumiaty dla przecigtnego Polaka 33,3 6,8 39,0 32,6
Media przekazuja na ten temat wiele

nieprawdziwych informacji 0,0 4,5 10,4 8,0
Media nie przekazuja wystarczajaco duzo informacji

na ten temat 52,8 40,9 31,9 36,7
Media nie poruszaja tego tematu wcale 5,6 6,8 0,0 1,9
Nie wiem 0,0 34,1 0,5 6,1




Profilaktyka pierwotna/wtérna

Zmniejszenie zachorowan na nowotwory to dla 54,9% badanych jeden z
gtownych celéw profilaktyki pierwotnej, a dla 4,5% - wtdrnej. Co ciekawe,
40,5% lekarzy nie uwaza, ze zmniejszenie zachorowan na nowotwory to
jakikolwiek rodzaj profilaktyki.

Zmniejszenie umieralnosci na nowotwory jako cel profilaktyki pierwotnej
uznato 6,1% lekarzy, natomiast jako cel profilaktyki wtérnej juz 52,7%, przy
czym najczesciej zdarzato sie to w grupie lekarzy mieszkajgcych w srednich
miastach (70,5%). Dla 41,3% badanych zmniejszenie umieralnosci na
nowotwory to nie profilaktyka.

Rozpoznawanie nowotworow we wczesnym stadium najczesciej nie byto
uznawane jako jeden z gtéwnych celdow jakiejkolwiek profilaktyki (48,5%). Jako
cel profilaktyki pierwotnej uznato jg 36,7% badanych, natomiast wtérnej —
14,8%.

Wdrazanie nowych metod leczenia dla zdecydowanej wiekszosci lekarzy
(87,1%) nie byto uznane za dziatania profilaktyczne. 11% lekarzy stwierdzito, ze
jest to cel profilaktyki wtornej, a tylko dla 1,5% - pierwotne;j.

Jeszcze wiekszy odsetek lekarzy nie uznat za cel profilaktyki zapewnianie
lepszej opieki paliatywnej (93,2%). Pozostali uznali ta kategorie za cel
profilaktyki wtérnej. Czesciej byli to mieszkaricy mniejszych miejscowosci (w
Lublinie np. odsetek tak twierdzgacych wynidst 2,7%, natomiast na wsi i
najmniejszych miastach — 19,4%).



Rozmowy z pacjentami na temat:

663 ——

1. Zdrowe odzywianie

-

T 2. Otytosc
_ 3. Aktywnosc¢ fizyczna
4. Tyton
! 5. Alkohol
l 6. Opalanie sie
i

mtak wtedy, gdy ma to zwigzek z niepokojacymi objawami lub isthiejgcg chorobg

Ozawsze lub prawie zawsze, niezaleznie od stanu zdrowia pacjenta




Wiedza nt badan przesiewowych

Prawidtowe odpowiedzi




WhniosKki

Przeprowadzone badania wykazaty, iz w praktyce zawodowej lekarzy na
profilaktyke i dziatalnos¢ edukacyjng zostato niewiele miejsca.

Lekarze s3 przekonani, ze zapobieganie chorobom jest bardziej efektywne i
tansze niz ich leczenie, ale odnosi sie wrazenie, ze spetani sg oni duzg
iloScig czasochtonnych czynnosci, wypetniajacych im codzienny czas pracy.
Przez to kontakt z pacjentem jest bardziej powierzchowny, dotyczacy
konkretnego problemu.

Nalezy tez stwierdzic, ze czes¢ lekarzy wie stosunkowo niewiele na temat
profilaktyki nowotwordw (i w rézny sposdb rozumie termin profilaktyka), a
takze czes¢ z nich nie bardzo orientuje sie w podstawowych zasadach
przeprowadzania badan przesiewowych.

To wszystko nie sprzyja mysleniu o pacjencie w sposob holistyczny, a
dziatania lekarza polegajg raczej na interweniowaniu w przypadku
pojawienia sie jakiegos problemu. Zatem profilaktyka i promocja zdrowia
jawi sie lekarzom jako dziatanie jak najbardziej stuszne, ale w opisywanej
przez nich rzeczywistosci trudne do spetnienia.



