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W Il kwartale 2006 roku przebadanych zostato
7991 Polakéw i w probie, z kazdego wojewodztwa
miato znalezc¢ sie 500 osob.

W badaniach na Lubelszczyznie wziety udziat 502
osoby, ktorzy zostali wylosowani z rejestru PESEL.

* Badanie realizowane byto metodg indywidualnych
wywiadow kwestionariuszowych, podczas ktorych
ankieterzy, poza uzyskiwaniem odpowiedzi na
pytania, dokonywali takze pomiaru wzrostu oraz
masy ciata respondentow.




Badana populacja

Wiek, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania badanych.
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Tematyka badan

Nawyki zywieniowe
Kontrola masy ciata
Aktywnosc fizyczna

Zachowania ryzykowne (stosowanie uzywek,
opalanie sie)

Wykonywanie badan profilaktycznych
Wiedza nt nowotworow
Zrddta wiedzy nt nowotwordow




Kto Pana/i zdaniem przede wszystkim powinien dba¢ o nasze zdrowie?

Czy uwaza Pan/ Pani, ze dba o wtasne zdrowie?
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jedng odpowiedz.

Co robi Pan(i) dbajgc o wtasne zdrowie? (mozna wybrac wiecej niz

S

Chodze do lekarza gdy cos mi dolega, stosuje sie do
zalecen lekarza

Racjonalnie sie odzywiam, nie przejadam sie, jadam
tylko zdrowe rzeczy

48.8

Nie pale, ograniczam palenie

53.6

46,5

Nie pije, ograniczam alkohol

| 49,5

38,2

Duzo czasu spedzam na Swiezym powietrzu
(spacery, dziatka)

12,3

Uprawiam sport, ¢wiczenia fizyczne 14.1

Wypoczywam, unikam streséw 11.8
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Czy mogtby/mogtaby Pan(i) powiedzie¢, dlaczego nie dba o wtasne
zdrowie? Prosze wskazac jeden gtéwny powaod.

Nie mam na to czasu | | | |
| 34,2
29,7
Nie mam na to pieniedz
P y ] 21,7
16,2

Nie musze dbac¢ o wiasne zdrowie bo nic mi nie
dolega 79
18,9
Pracai obowiazKi rodzinne mi na to nie 105
ozwalaj '
pozwalaa #10’3
Nie mam zaufania do stuzby zdrowia i lekarzy

Brakuje mi silnej woli

Odpowiada mi méj styl zycia

Nie zwracam na to uwagi, nie intersuje mnie to
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Nawyki zywieniowe

Jak czesto jadam owoce?

Kilkarazy dziennie ———‘—‘
Raz dziennie | S——

Jak czesto jadam potrawy smazone natluszczu?

Raz dziennie
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Jak czesto jadam warzywa, zwylaczeniem
ziemniakow, frytek itp.?

Kilkarazy dziennie _—‘—‘—‘—‘

Raz dziennie
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Kilkarazy w mies.

Rzadziej niZraz w mies.
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Co najczesciej biore pod uwage dokonujac wyboru
produktow spozywczych?

Walorysmakowe | podovarie |
g —————

Sklad produktu :I

Wiedza o zdrowym Zywieniu

Zalecenia lekarza zw z choroba
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Body
Mass
Index
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BMI respondentéw (pomiar ankietera).
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Kontrola
masy ciata

Proby schudniecia lub utrzymania wagi a wyksztalcenie.

podstawowe zawodowe srednie wyzsze
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Proby schudniecialub utrzymania wagi a miejsce
zamieszkania.
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Palenie a wiek (Mezczyzni).
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Palenie tytoniu.
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Palenie a wiek (Kobiety).
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Powody mogace skioni¢ do rzucenia palenia Kobiety | Mezczyzni | Ogotem
Pogorszenie mojego stanu zdrowia 57,6 61,2 59,8
Podwyzka cen papierosow 25,8 27,6 26,8
Wptyw kogos bliskiego np. prosby dziecka 22,7 16,3 18,9
Choroba kogos$ z rodziny 12,1 10,2 11
Wprowadzenie zakazu palenia w miejscach

publicznych 12,1 7,1 9,1
Nagroda za rzucenie (np. premia itp.) 10,6 6,1 7,9
Skuteczna kampania informacyjna o szkodliwosci

palenia 1,5 0 0,6
Inne 4,5 4,1 4,3
Nic mnie nie sktoni do rzucenia palenia 16,7 14,3 15,2




Alkohol

Czestosc spozywaniaalkoholu.

codziennie 4-6razyw 1-3razyw 2-3razyw razw Kilkarazyw razwroku wcale
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu roku

O KOBIETY BMEZCZYZN

Liczba porcji alkocholu wypijanego w dniu picia alkoholu.

45.4

1 porcja lub mniej 2 porcje 3 porcje 4-5 porcji 6 porcji lub wiecej odpowa odpowiedzi
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Wykonywanie badan profilaktycznych

Podstawowe badania profilaktyczne wykonywato sobie od 45 do ponad 60%
badanych. Wiekszos¢ wykonujgcych deklarowata, ze robi to co najmniej raz do roku
(od 60 do 70%). W przypadku wszystkich badan, gorzej wypadajg mezczyzni niz
kobiety.

Istniejg grupy badanych, w ktorych wiekszy odsetek respondentdow przeprowadza takie
badania i sg to osoby starsze oraz te z wyzszym wyksztatceniem (wsréd kobiet takze te
z wyksztatceniem podstawowym — efekt duzego odsetka w tej grupie kobiet starszych).

Osoby, ktore nie robig sobie tego typu badan zostaty zapytane, jaka jest przyczyna
takiego zachowania. Wsrod kobiet dominujg odpowiedzi ,lekarz nie zalecit”, natomiast
wsrod mezczyzn ,nie dbam o to”.

,Nie dbam o to” to odpowiedz popularna zwtaszcza wsrod mezczyzn w grupie
wiekowej 40-59 lat. Wydaje sie, ze mezczyznom w tym wieku kwestie zwigzane ze
zdrowiem sg w duzej mierze obce i obojetne (odsetek odpowiadajgcych w ten sposdb
w odpowiedzi na poszczegdlne badania profilaktyczne zawierat sie w przedziale od 35
do 49%). Dodatkowo, najczesciej odpowiedzi te pojawiaty sie wsrdd mezczyzn z
wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym, a takze mieszkaricow wsi.

Wsrdd osdb mtodszych i lepiej wyksztatconych czesciej pojawiajg sie odpowiedzi ,nie
mam czasu”. Zwtaszcza dotyczy to respondentow w wieku 25-39 lat.




WhniosKki

Mieszkancy Lubelszczyzny w wiekszosci majg Swiadomosé, ze zdrowie nie
jest czyms danym i niezaleznym od nich, ale jest zasobem, ktory nalezy
oszczedzac. Co wiecej, trzy czwarte z nich utrzymuje, ze o swoje zdrowie
dba. Niestety deklaracje czesto rozmijaja sie ze stanem faktycznym.

Zdecydowanie bardziej narazong na zachorowanie na chorobe
cywilizacyjng grupa s3 mezczyzni, osoby w srednim i starszym wieku, a
takze stabiej wyksztatcone oraz mieszkajace w mniejszych
miejscowosciach.

Mezczyzni przywigzujg mniejszg wage do zdrowia, posiadajg mniejszg
wiedze na temat elementow zdrowego stylu zycia, czeSciej charakteryzuja
ich zachowania niebezpieczne dla zdrowia.

Osoby starsze, mimo, ze czesciej deklarujg dbanie o zdrowie, rzadziej
racjonalnie sie odzywiajg, czy probujg aktywnie spedzac czas wolny.
Czesciej za to, niz mtodsi badani, ograniczali, badz w ogdle nie stosowali
uzywek. W zwigzku z wiekiem i stopniowym pojawianiem sie réznych
schorzen, niejako zostali zmuszeni do zainteresowania sie swoim
zdrowiem. Nie idzie za tym jednakze odpowiednia wiedza zdrowotna.
Raczej mozna odnies¢ wrazenie, ze osoby starsze w przypadku jakiegos
problemu oczekujg pomocy ze strony lekarza, ktéry ma spetniac funkcje
,Strazaka gaszgcego pozary”.



WhniosKki

Kampanie promujgce zdrowy styI zycia powinny uwzgledniac rozny
sposob myslenia o zdrowiu i rézne zachowania zdrowotne
poszczegodlnych czesci spoteczenstwa.

W stosunku do oséb mtodszych wazniejsze wydaja sie dziatania
Zzmierzajgce do promowania zdrowia jako elementu wizerunku
osoby Swiattej, odnoszgcej sukcesy, modnej. Istotng czescig tych
zabiegdw powinna byC¢ promocja sportu i aktywnosci fizycznej. Jak
wynika z badan, przez sport mozna dotrze¢ zwtaszcza do duzej
czesci meskiej populacji.

Kobiety w wiekszym stopniu podatne sg na argumenty zwigzane z
urodg i w zwigzku z tym zdrowie i dobry wyglad powinny by¢ ze
sobg powigzane.

W przypadku oséb starszych zdecydowanie wazniejsze wydaje sie
namawianie do zdrowych zachowan w kontekscie bezposredniego
zagrozenia sprawnosci fizycznej i zycia, a co sie z tym wigze
konsekwencjami ich dla bliskich (dzieci, wnukow, wspétmatzonka).
Bardzo wazne jest zachecenie jak najwiekszej liczby osob do
wykonywania badan przesiewowych.



