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	I Ogólna metodyka szacowania ryzyka zawodowego.

	Szacowanie ryzyka zawodowego w skali pięciostopniowej, można prowadzić zgodnie z metodyką opisaną w Polskiej Normie PN-N-18002:2011 lub w oparciu o metodę Risc Score. Obie metody można stosować do oceny ryzyka, dla zagrożeń których nie można określić za pomocą najwyższych dopuszczalnych stężeń (NDS) lub natężeń (NDN), bądź w sytuacjach gdy nie prowadzi się takich pomiarów na stanowiskach pracy. W przypadku substancji chemicznych, dla których nie są wykonywane pomiary stężenia na stanowiskach pracy, należy stosować metodę szacunkową opisaną                      w punkcie II. Dla promieniowania jonizującego należy stosować metodykę opisaną punkcie VI.


	Tabela 1. Matryca ryzyka zawodowego – Polska Norma PN-N-18002:2011.

	              Ciężkość następstw

Prawdopodobieństwo
	Mała (M)
	Średnia (S)
	Duża (D)

	Mało prawdopodobne (MP)
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)
(dopuszczalne)
	Średnie (S)
(dopuszczalne)

	Prawdopodobne (P)
	Małe (M)
(dopuszczalne)
	Średnie (S)
(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)

	Wysoce prawdopodobne (WP)
	Średnie (S)
(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)

	Ciężkość następstw:

· Mała – urazy i choroby niepowodujące długotrwałych dolegliwości i absencji w pracy; są to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewielkie stłuczenia i zranienia, podrażnienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bóle głowy, itp.
· Średnia – urazy i choroby powodujące niewielkie, ale długotrwałe lub nawracające okresowo dolegliwości powodujące okresową absencję w pracy; są to np. zranienia, oparzenia II stopnia na niewielkiej powierzchni ciała, alergie skórne, nieskomplikowane złamania, zespoły przeciążeniowe układu mięśniowo-szkieletowego (np. zapalenia ścięgna), itp.
· Duża – urazy i choroby powodujące ciężkie i stałe dolegliwości, a nawet śmierć; są to np. oparzenia III stopnia, oparzenia II stopnia dużej powierzchni ciała, amputacje, skomplikowane złamania z następową dysfunkcją, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narządów wewnętrznych i układu nerwowego, zespół wibracyjny, zawodowe uszkodzenia słuchu, astma, zaćma, itp.

Prawdopodobieństwo:

· Mało prawdopodobne – następstwo zagrożeń, które nie powinno wystąpić podczas całego okresu aktywności zawodowej pracownika,

· Prawdopodobne – następstwo zagrożeń, które może wystąpić nie więcej niż kilka razy w całym okresie aktywności zawodowej pracownika,

· Wysoce prawdopodobne – następstwo zagrożeń, które może wystąpić wielokrotnie w okresie aktywności zawodowej pracownika.


	Tabela 2. Metodyka określania dopuszczalności ryzyka oraz niezbędnych działań korygujących.

	Oszacowane ryzyko zawodowe
	Dopuszczalność ryzyka
	Niezbędne działania korygujące

	Bardzo duże (BD)
	Niedopuszczalne
	Praca nie może być rozpoczęta ani kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego.

	Duże (D)
	
	Jeżeli ryzyko zawodowe związane jest z pracą już wykonywaną, działania w celu jego zmniejszenia trzeba podjąć natychmiast.

Planowana praca nie może być rozpoczęta do czasu zmniejszenia ryzyka do poziomu dopuszczalnego.

	Średnie (S)
	Dopuszczalne 
	Zaleca się zaplanowanie i podjęcie działań, których celem jest zmniejszenie ryzyka.

	Male (M)
	
	Zaleca się rozważenie możliwości dalszego zmniejszania poziomu ryzyka zawodowego lub zapewnienie, że ryzyko pozostanie najwyżej na tym samym poziomie.

	Bardzo małe (BM)
	
	Nie jest konieczne prowadzenie żadnych działań korygujących. Należy monitorować stan ryzyka zawodowego, aby nie nastąpił jego wzrost.


	Tabela 3. Matryca ryzyka zawodowego – metoda Risc Score.

	Metoda RISC SCORE służy do szacowania ryzyka strat ludzkich i materialnych, jakie mogą zaistnieć przy wykonywaniu określonej czynności, w ustalonym jednostkowym czasie. Oszacowanie ryzyka „R” uzyskuje się, jako wynik mnożenia wartości następujących wskaźników:

S – potencjalne skutki zagrożenia,
E – ekspozycja na zagrożenie,
P – prawdopodobieństwo wystąpienia zagrożenia.
R = S · E · P

	

	Potencjalne skutki zagrożenia „S”

	Wartość wskaźnika „S”
	 Szacowanie straty
	 Straty ludzkie
	Straty materialne 

	1
	2
	3
	4

	100
	Poważna katastrofa
	Wiele ofiar śmiertelnych
	> 30 mln zł

	40
	Katastrofa
	Kilka ofiar śmiertelnych
	10 – 30 mln zł

	15
	Bardzo duża
	Jedna ofiara śmiertelna
	0,3 – 1 mln zł

	7
	Duża
	Ciężkie uszkodzenia ciała
	30 – 300 tyś. zł

	3
	Średnia
	Absencja
	3 – 30 tyś. zł

	1
	Mała
	Udzielenie pierwszej pomocy
	< 3 tyś. zl

	

	Ekspozycja na zagrożenie „E”

	Wartość wskaźnika „E”
	Opis ekspozycji

	1
	2

	10
	Stała

	6
	Częsta ( codziennie)

	3
	Sporadycznie ( raz na tydzień)

	2
	Okazyjnie ( raz w miesiącu)

	1
	Minimalna ( kilka razy w roku)

	0,5
	Znikoma ( raz w roku)

	

	Prawdopodobieństwo wystąpienia/zaistnienia zdarzenia „P”

	Wartość wskaźnika „P”
	Opis
	Szansa wystąpienia w %

	1
	2
	3

	10
	Bardzo prawdopodobne
	50

	6
	Całkiem możliwe
	10

	3
	Praktycznie możliwe
	1

	1
	Mało prawdopodobne, możliwe
	10 - 3

	0,5
	Tylko sporadycznie możliwe
	10 - 4

	0,2
	Możliwe do pomyślenia
	10 - 5

	0,1
	Teoretycznie możliwe
	10 - 6

	

	Ocena/wartościowanie ryzyka „R”

	Wartość wskaźnika „R”
	Kategoria ryzyka

	1
	2

	R < 20
	Bardzo małe (BM)

	20 < R < 70
	Małe (M)

	70 < R < 200
	Średnie (S)

	200 < R < 400
	Duże (D)

	R > 400
	Bardzo duże (BD)

	Ocenę dopuszczalności ryzyka wyznaczonego zgodnie z metodą Risc Score oraz rodzaj niezbędnych działań korygujących należy prowadzić zgodnie z Tabelą 2. Metodyka określania dopuszczalności ryzyka oraz niezbędnych działań korygujących.


	II Metodyka szacowania ryzyka zawodowego związanego z narażeniem na działanie substancji chemicznych (metoda szacunkowa).

	Ocena ryzyka zawodowego w narażeniu na działanie substancji chemicznych prowadzona w oparciu o metodę szacunkową opisaną w przewodniku „Praktyczne wytyczne o charakterze niewiążącym w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa pracowników przed ryzykiem związanym ze środkami chemicznymi w miejscu pracy”, Komisja Europejska – Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Społecznych i Równości Szans, Luksemburg – Urząd Oficjalnych Publikacji Wspólnot Europejskich 2007. Dokonano modyfikacji skali ocen zagrożenia w celu jej dostosowania do pięciopunktowej skali zaproponowanej w Polskiej Normie PN-N-18002:2011. 


	Kategoria zagrożenia A

	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	H319 – Działa drażniąco na oczy.
	R36 – Działa drażniąco na oczy.

	H319 – Działa drażniąco na oczy.
H315 – Działa drażniąco na skórę.
	R36/38 – Działa drażniąco na oczy i skórę.

	H315 – Działa drażniąco na skórę.
	R38 – Działa drażniąco na skórę.

	H304 – Połknięcie i dostanie się przez drogi oddechowe może grozić śmiercią.
	R65 – Działa szkodliwie; może powodować uszkodzenie płuc w przypadku połknięcia.

	H336 – Może wywoływać uczucie senności lub zawroty głowy.
	R67 – Pary mogą wywoływać uczucie senności i zawroty głowy.

	Wszystkie substancje, którym przypisano zwroty H nie ujęte w grupach B–E
	Wszystkie substancje, którym przypisano zwroty R nie ujęte w grupach B–E


	Kategoria zagrożenia B

	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	H332 – Działa szkodliwie w następstwie wdychania.
	R20 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe.

	H332 – Działa szkodliwie w następstwie wdychania.
H312 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą.
	R20/21 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe                          i w kontakcie ze skórą.

	H332 – Działa szkodliwie w następstwie wdychania.
H312 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą.
H302 – Działa szkodliwie po połknięciu.
	R20/21/22 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe,                     w kontakcie ze skórą i po połknięciu.

	H332 – Działa szkodliwie w następstwie wdychania.
H302 – Działa szkodliwie po połknięciu.
	R20/22 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe i po połknięciu.

	H312 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą.
	R21 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą.

	H312 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą.
H302 – Działa szkodliwie po połknięciu.
	R21/22 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą i po połknięciu.

	H302 – Działa szkodliwie po połknięciu.
	R22 – Działa szkodliwie po połknięciu.


	Kategoria zagrożenia C

	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	H331 – Działa toksycznie w następstwie wdychania.
	R23 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe.

	H331 – Działa toksycznie w następstwie wdychania.
H311 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą.
	R23/24 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe                        i w kontakcie ze skórą.

	H331 – Działa toksycznie w następstwie wdychania.
H311 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą.
H301 – Działa toksycznie po połknięciu.
	R23/24/25 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe,                    w kontakcie ze skórą i po połknięciu.

	H331 – Działa toksycznie w następstwie wdychania.
H301 – Działa toksycznie po połknięciu.
	R23/25 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe i po połknięciu.

	H311 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą.
	R24 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą.

	H311 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą.
H301 – Działa toksycznie po połknięciu.
	R24/25 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą i po połknięciu.

	H301 – Działa toksycznie po połknięciu.
	R25 – Działa toksycznie po połknięciu.

	H314 – Powoduje poważne oparzenia skóry oraz uszkodzenia oczu (Skin Corr. 1B).
	R34 – Powoduje oparzenia.

	H314 – Powoduje poważne oparzenia skóry oraz uszkodzenia oczu (Skin Corr. 1A).
	R35 – Powoduje poważne oparzenia.

	H319 – Działa drażniąco na oczy.
H335 – Może powodować podrażnienie dróg oddechowych.
	R36/37 – Działa drażniąco na oczy i drogi oddechowe.

	H319 – Działa drażniąco na oczy.
H335 – Może powodować podrażnienie dróg oddechowych.
H315 – Działa drażniąco na skórę.
	R36/37/38 – Działa drażniąco na oczy, drogi oddechowe                    i skórę

	H335 – Może powodować podrażnienie dróg oddechowych.
	R37 – Działa drażniąco na drogi oddechowe.

	H335 – Może powodować podrażnienie dróg oddechowych.
H315 – Działa drażniąco na skórę.
	R37/38 – Działa drażniąco na drogi oddechowe i skórę.

	H318 – Powoduje poważne uszkodzenie oczu.
	R41 – Ryzyko poważnego uszkodzenia oczu.

	H317 – Może powodować reakcję alergiczną skóry.
	R43 – Może powodować uczulenie w kontakcie ze skórą.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie przez drogi oddechowe.
	R48/20 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie przez drogi oddechowe i w kontakcie ze skórą.
	R48/20/21 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe                        i w kontakcie ze skórą; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skórą i po połknięciu.
	R48/20/21/22 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe,     w kontakcie ze skórą i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie przez drogi oddechowe i po połknięciu.
	R48/20/22 – Działa szkodliwie przez drogi oddechowe i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia                                w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie w kontakcie ze skórą.
	R48/21 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie w kontakcie ze skórą    i po połknięciu.
	R48/21/22 – Działa szkodliwie w kontakcie ze skórą i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia                               w następstwie długotrwałego narażenia.

	H373 – Może powodować uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy) poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie po połknięciu.
	R48/22 – Działa szkodliwie po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.


	Kategoria zagrożenia D

	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	H330 – Wdychanie grozi śmiercią.
	R26 – Działa bardzo toksycznie przez drogi oddechowe.

	H330 – Wdychanie grozi śmiercią.
H310 – Grozi śmiercią w kontakcie ze skórą.
	R26/27 – Działa bardzo toksycznie przez drogi oddechowe                i w kontakcie ze skórą. 

	H330 – Wdychanie grozi śmiercią.
H310 – Grozi śmiercią w kontakcie ze skórą.
H300 – Połknięcie grozi śmiercią.
	R26/27/28 – Działa bardzo toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skórą i po połknięciu

	H330 – Wdychanie grozi śmiercią.
H300 – Połknięcie grozi śmiercią.
	R26/28 – Działa bardzo toksycznie przez drogi oddechowe                i po połknięciu.

	H310 – Grozi śmiercią w kontakcie ze skórą.
	R27 – Działa bardzo toksycznie w kontakcie ze skórą.

	H310 – Grozi śmiercią w kontakcie ze skórą.
H300 – Połknięcie grozi śmiercią.
	R27/28 – Działa bardzo toksycznie w kontakcie ze skórą                     i po połknięciu.

	H300 – Połknięcie grozi śmiercią.
	R28 – Działa bardzo toksycznie po połknięciu.

	H351 – Podejrzewa się, że powoduje raka (podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inna droga narażenia nie powoduje zagrożenia).
	R40 – Ograniczone dowody działania rakotwórczego. Rakotwórczy klasy 3.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/23 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/23/24 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe                   i w kontakcie ze skórą; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/23/24/25 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe,   w kontakcie ze skórą i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/23/25 – Działa toksycznie przez drogi oddechowe i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/24 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/24/25 – Działa toksycznie w kontakcie ze skórą i po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia                            w następstwie długotrwałego narażenia.

	H372 – Powoduje uszkodzenie narządów (podać wszystkie znane narządy, których to dotyczy)  poprzez długotrwałe lub powtarzane narażenie (podać drogę narażenia, jeżeli udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R48/25 – Działa toksycznie po połknięciu; stwarza poważne zagrożenie zdrowia w następstwie długotrwałego narażenia.

	H360 – Może działać szkodliwie na płodność lub na dziecko w łonie matki (podać szczególny skutek, jeżeli jest znany, podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R60 – Może upośledzać płodność.

	H360 – Może działać szkodliwie na płodność lub na dziecko w łonie matki (podać szczególny skutek, jeżeli jest znany, podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia).
	R61 – Może działać szkodliwie na dziecko w łonie matki.

	H361– Podejrzewa się, że działa szkodliwie na płodność lub na dziecko w łonie matki (podać szczególny skutek, jeżeli jest znany; podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia) – (Repr. 2).
	R62 – Możliwe ryzyko upośledzenia płodności.

	H361 – Podejrzewa się, że działa szkodliwie na płodność lub na dziecko w łonie matki (podać szczególny skutek, jeżeli jest znany, podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inne drogi narażenia nie stwarzają zagrożenia) – (Repr. 2).
	R63 – Możliwe ryzyko szkodliwego działania na dziecko                w łonie matki.

	H362 – Może działać szkodliwie na dzieci karmione piersią.
	R64 – Może oddziaływać szkodliwie na dzieci karmione piersią.


	Kategoria zagrożenia E

	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	H334 – Może  powodować objawy alergii lub astmy lub trudności w oddychaniu w następstwie wdychania.
	R42 – Może powodować uczulenie w następstwie narażenia drogą oddechową.

	H334 – Może  powodować objawy alergii lub astmy lub trudności w oddychaniu w następstwie wdychania.
H317 – Może powodować reakcję alergiczną skóry.
	R42/43 – Może powodować uczulenie w następstwie narażenia drogą oddechową i w kontakcie ze skórą.

	H350 – Może powodować raka (podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inna droga narażenia nie powoduje zagrożenia).
	R45 – Może powodować raka.

	H340 – Może powodować wady genetyczne (podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inna droga narażenia nie powoduje zagrożenia) - (Muta. 1B).
	R46 – Może powodować dziedziczne wady genetyczne.

	H350 – Może powodować raka (podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inna droga narażenia nie powoduje zagrożenia) - (Carc. 1B).
	R49 – Może powodować raka w następstwie narażenia drogą oddechową.

	H341 – Podejrzewa się, że powoduje wady genetyczne (podać drogę narażenia, jeżeli definitywnie udowodniono, że inna droga narażenia nie powoduje zagrożenia).
	R68 – Możliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian            w stanie zdrowia. Klasa 3 mutagenny


	Zdolność tworzenia pyłu

	Niska (N) – substancje w postaci granulek, kryształów, które łatwo się nie rozpadają. Podczas stosowania nie obserwuje się tworzenia pyłu.

	Średnia (S) – substancje w postaci granulek, kryształów, które podczas stosowania tworzą pył szybko osadzający się                               i widoczny na otaczających powierzchniach.

	Wysoka (W) – substancje silnie rozdrobnione o niskiej gęstości. Podczas stosowania obserwuje się tworzenie obłoków pyłu, który utrzymuje się w powietrzu przez kilka minut.


	Lotność (patrz wykres)

	Niska (N) – patrz wykres (dla temperatury roboczej wynoszącej 20 oC ciecze o temperaturze wrzenia wyższej od 150 oC)

	Średnia (S) – patrz wykres (dla temperatury roboczej wynoszącej 20 oC ciecze o temperaturze wrzenia od 50 oC do 150 oC)

	Wysoka (W) – patrz wykres (dla temperatury roboczej wynoszącej 20 oC ciecze o temperaturze wrzenia niższej od 50 oC)
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	Palność

	
	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	Skrajnie łatwopalny (SŁP) – temperatura zapłonu TZ < 0 oC
	H220 – Skrajnie łatwopalny gaz.

H222 – Skrajnie łatwopalny aerozol.
H224 – Skrajnie łatwopalna ciecz                 i pary.
	R12 – Produkt skrajnie łatwopalny.

	Wysoce łatwopalny (WŁP) – temperatura zapłonu TZ < 21 oC
	H225 – Wysoce łatwopalna ciecz                        i pary.
	R11 – Produkt wysoce łatwopalny.

	Łatwopalny (ŁP) – temperatura zapłonu powyżej 21 oC ≤ TZ < 55 oC
	H221 – Gaz łatwopalny.

H223 – Aerozol łatwopalny.

H226 – Łatwopalna ciecz i pary.

H228 – Substancja stała łatwopalna.
	R10 – Produkt łatwopalny.

	Materiał mogący zainicjować pożar (MIP)
	H270 – Może spowodować lub intensyfikować pożar; utleniacz.

H271 – Może spowodować pożar lub wybuch; silny utleniacz.

EUH014 - Reaguje gwałtownie z wodą.
H250 – Zapala się samorzutnie                        w przypadku wystawienia na działanie powietrza.
	R7 – Może spowodować pożar.

R8 – Kontakt z materiałami zapalnymi może spowodować pożar.

R14 – Reaguje gwałtownie                       z wodą.
R17 – Samorzutnie zapala się                 w powietrzu.


	Wybuchowość

	
	Oznaczenia zgodne z rozporządzeniem WE 1272/2008 (REACH)
	Oznaczenia zgodne z dyrektywą 1999/45/EWG

	Materiał wybuchowy (MW)
	EUH001 – Wybuchowy w stanie suchym.
H203 – Materiał wybuchowy; zagrożenie pożarem, wybuchem lub rozrzutem.
H200 – Materiały wybuchowe niestabilne.
H201 – Materiał wybuchowy; zagrożenie wybuchem masowym.
H202 – Materiał wybuchowy, poważne zagrożenie rozrzutem.
H240 – Ogrzanie grozi wybuchem.
EUH006 – Wybuchowy z dostępem lub bez dostępu powietrza.
	R1 – Produkt wybuchowy w stanie suchym.

R2 – Zagrożenie wybuchem wskutek uderzenia, tarcia, kontaktu z ogniem lub innymi źródłami zapłonu.

R3 – Skrajne zagrożenie wybuchem wskutek uderzenia, tarcia, kontaktu                z ogniem lub innymi źródłami zapłonu.

R5 – Ogrzanie grozi wybuchem.

R6 – Produkt wybuchowy                          z dostępem i bez dostępu powietrza.

	Materiał tworzący mieszaniny wybuchowe (TMW)
	H271 – Może spowodować pożar lub wybuch; silny utleniacz.
H261 – W kontakcie z wodą uwalnia łatwopalne gazy.

H260 - W kontakcie z wodą uwalniają łatwopalne gazy, które mogą ulegać

samozapaleniu.
EUH018 – Podczas stosowania mogą powstawać łatwopalne lub wybuchowe mieszaniny par z powietrzem.
EUH019 – Może tworzyć wybuchowe nadtlenki.
	R4 – Tworzy łatwo wybuchające związki metaliczne.

R9 – Grozi wybuchem po zmieszaniu  z materiałem zapalnym.

R15 – W kontakcie z wodą uwalnia skrajnie łatwopalne gazy.

R16 – Produkt wybuchowy po zmieszaniu z substancjami utleniającymi.

R18 – Podczas stosowania mogą powstawać łatwopalne lub wybuchowe mieszaniny par z powietrzem.
R19 – Może tworzyć wybuchowe nadtlenki.


	Czas ekspozycji – w ciągu roku

	Rzadko (R) – kilkanaście dni w ciągu roku.

	Często (C) – kilka dni w ciągu każdego miesiąca.

	Stale (S) – ponad połowę dni roboczych w ciągu każdego tygodnia.


	Czas ekspozycji – w ciągu dnia

	Rzadko (R) – jeden raz w ciągu dnia roboczego, przez krótki czas.

	Okresowo (O) – kilka razy w ciągu dnia roboczego, przez krótki czas (łączny czas do 2 godzin).

	Wielokrotnie (W) – kilkanaście razy w ciągu dnia roboczego, przez krótki czas (łączny czas od 2 do 4 godzin).

	Stale (S) – kilka, kilkanaście razy w ciągu dnia roboczego, przez długi czas (łączny czas sponad 4 godziny).


	Ilość substancji

	Mała (M) – gramy lub mililitry.

	Średnia (S) – kilogramy lub litry.

	Duża (D) – tony lub metry sześcienne.


	Matryce ryzyka zawodowego związanego ze stosowaniem substancji chemicznych.

	Klasa zagrożenia A

	
	Lotność / Tworzenie pyłu

	Stosowana ilość
	Niska lotność/
tworzenie pyłu (N)
	Średnia lotność (S)
	Średnie tworzenie pyłu (S)
	Wysoka lotność/ tworzenie pyłu (W)

	Mała (M)
	Bardzo małe (BM)
	Bardzo małe (BM)
	Bardzo małe (BM)
	Małe (M)

	Średnia (S)
	Bardzo małe (BM)
	Bardzo małe (BM)
	Małe (M)
	Średnie (S)

	Duża (D)
	Bardzo małe (BM)
	Małe (M)
	Średnie (S)
	Średnie (S)

	Klasa zagrożenia B

	
	Lotność / Tworzenie pyłu

	Stosowana ilość
	Niska lotność/
tworzenie pyłu (N)
	Średnia lotność (S)
	Średnie tworzenie pyłu (S)
	Wysoka lotność/ tworzenie pyłu (W)

	Mała (M)
	Bardzo małe (BM)
	Bardzo małe (BM)
	Bardzo małe (BM)
	Małe (M)

	Średnia (S)
	Małe (M)
	Średnie (S)
	Średnie (S)
	Średnie (S)

	Duża (D)
	Małe (M)
	Średnie (S)
	Duże (D)
	Duże (D)

	Klasa zagrożenia C

	
	Lotność / Tworzenie pyłu

	Stosowana ilość
	Niska lotność/
tworzenie pyłu (N)
	Średnia lotność (S)
	Średnie tworzenie pyłu (S)
	Wysoka lotność/ tworzenie pyłu (W)

	Mała (M)
	Bardzo małe (M)
	Średnie (S)
	Małe (M)
	Średnie (S)

	Średnia (S)
	Średnie (S)
	Duże (D)
	Duże (D)
	Duże (D)

	Duża (D)
	Średnie (S)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)

	Klasa zagrożenia D

	
	Lotność / Tworzenie pyłu

	Stosowana ilość
	Niska lotność/
tworzenie pyłu (N)
	Średnia lotność (S)
	Średnie tworzenie pyłu (S)
	Wysoka lotność/ tworzenie pyłu (W)

	Mała (M)
	Średnie (S)
	Duże (D)
	Średnie (S)
	Duże (D)

	Średnia (S)
	Duże (D)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)

	Duża (D)
	Duże (D)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)

	Klasa zagrożenia E

	
	Lotność / Tworzenie pyłu

	Stosowana ilość
	Niska lotność/
tworzenie pyłu (N)
	Średnia lotność (S)
	Średnie tworzenie pyłu (S)
	Wysoka lotność/ tworzenie pyłu (W)

	Mała (M)
	Duże (D)
	Bardzo duże (BD)
	Duże (D)
	Bardzo duże (BD)

	Średnia (S)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)

	Duża (D)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)
	Bardzo duże (BD)


	III Metodyka szacowania ryzyka zawodowego związanego z występowaniem czynników, dla których wyznaczono najwyższe dopuszczalne stężenia lub najwyższe dopuszczalne natężenia w środowisku pracy oraz przeprowadzono ich pomiary (metody ilościowe).

	1. Najwyższe dopuszczalne stężenie (NDS) - wartość średnia ważona stężenia, którego oddziaływanie na pracownika                    w ciągu 8-godzinnego dobowego i przeciętnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, przez okres jego aktywności zawodowej nie powinno spowodować ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przyszłych pokoleń.
2. Najwyższe dopuszczalne stężenie chwilowe (NDSCh) - wartość średnia stężenia, które nie powinno spowodować ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jeżeli występuje w środowisku pracy nie dłużej niż 15 minut i nie częściej niż 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstępie czasu nie krótszym niż 1 godzina.
3. Najwyższe dopuszczalne stężenie pułapowe (NDSP) - wartość stężenia, która ze względu na zagrożenie zdrowia lub życia pracownika nie może być w środowisku pracy przekroczona w żadnym momencie.
4. Najwyższe dopuszczalne natężenie (NDN) – wartość natężenia czynnika fizycznego, na który w normalnych warunkach pracy mogą być eksponowane osoby bez doznawania szkodliwych skutków dla zdrowia.
5. Maksymalna dopuszczalna ekspozycja (MDE) - poziom promieniowania, na który w normalnych warunkach pracy mogą być eksponowane osoby bez doznawania szkodliwych skutków dla zdrowia.


	Matryca ryzyka zawodowego dla substancji chemicznych oraz pyłów.

	Wynik pomiaru (Wp)
	Wp ≤ 0,1 NDS
	0,1 NDS < Wp ≤ 0,5 NDS
	0,5 NDS < Wp ≤ 0,8 NDS
	0,8 NDS < Wp ≤ 1 NDS
	Wp > 1 NDS lub

Wp > 1 NDSCh lub 

Wp > 1 NDSP

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Matryca ryzyka zawodowego dla promieniowania optycznego nielaserowego.

	Wynik pomiaru (Wp)
	Wp ≤ 0,4 MDE
	0,4 MDE < Wp ≤ 0,7 MDE
	0,7 MDE < Wp ≤ 0,9 MDE
	0,9 MDE < Wp ≤ 1 MDE
	Wp > 1 MDE

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Matryca ryzyka zawodowego dla promieniowania optycznego laserowego.

	Wynik pomiaru (Wp)
	Wp ≤ 0,4 MDE
	0,4 MDE < Wp ≤ 0,8 MDE
	0,8 MDE < Wp ≤ 0,9 MDE
	0,9 MDE < Wp ≤ 1 MDE
	Wp > 1 MDE

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)

	W przypadku urządzeń laserowych nie zawsze występuje konieczność wyznaczania poziomu ekspozycji, gdyż w wielu przypadkach promieniowanie to albo jest całkowicie osłonięte obudową urządzenia (np. drukarki laserowe, czytniki płyt CD w komputerach) lub nie stanowi o zagrożeniu dla zdrowia (np. czytniki kodów). O tym, czy dany laser jest bezpieczny w użytkowaniu, mówi jego klasa bezpieczeństwa. Lasery dzieli się na siedem klas (1, 1M, 2, 2M, 3R, 3B, 4), a każdej z klas odpowiada opis umożliwiający jej zidentyfikowanie. Lasery klasy 1 są najbezpieczniejsze dla użytkownika, podczas

gdy lasery klasy 4 stwarzają największe zagrożenie i przy ich obsłudze należy stosować szczególne środki bezpieczeństwa. Uwzględniając rodzaj zagrożeń, jakie potencjalnie mogą stwarzać lasery z poszczególnych klas, przyjęto kryteria oceny ryzyka ze względu na klasę lasera, które zestawiono poniżej (na podstawie Agnieszka Wolska „Metoda oceny ryzyka zawodowego związanego ze sztucznym promieniowaniem zgodnie z nowymi wymaganiami prawa”, Prace Instytutu Elektrotechniki zeszyt nr 256 z 2012 r., s. 171 – 189).

	Kryteria oceny ryzyka zawodowego z uwzględnieniem klasy lasera lub urządzenia laserowego

	Klasa lasera lub urządzenia laserowego
	Ryzyko 

	1, 1M, 2, 2M, 3 R
	Bardzo małe – pod warunkiem, że urządzenia są eksploatowane zgodnie                  z wymaganiami określonymi przez producenta.

	3B, 4
	Małe – pod warunkiem, że zostały zastosowane środki ochrony zbiorowej, pozwalające na zaklasyfikowanie urządzenia laserowego do klasy 1.

	Urządzenie laserowe klasy 1 – każde urządzenie laserowe, które podczas eksploatacji nie pozwala na dostęp ludzi do dostępnego promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej dla klasy 1 dla odpowiednich długości fal i czasów trwania emisji.
Urządzenie laserowe klasy 1M – każde urządzenie laserowe w zakresie długości od 302,5 nm do 4 000 nm, które podczas eksploatacji nie pozwala na dostęp ludzi do dostępnego promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej klasy 1 dla odpowiednich długości fal i czasów trwania emisji, gdy poziom promieniowania jest zmierzony zgodnie z wymaganiami normy.

Urządzenie laserowe klasy 2 – każde urządzenie laserowe w zakresie długości fal od 400 nm do 700 nm, które podczas eksploatacji nie pozwala na dostęp ludzi do dostępnego promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej dla klasy 2 dla odpowiednich długości fal i czasów trwania emisji. 

Urządzenie laserowe klasy 2M – każde urządzenie laserowe w zakresie długości fal od 400 nm do 700 nm, które podczas eksploatacji nie pozwala na dostęp ludzi do dostępnego promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej dla klasy 2 dla odpowiednich długości fal i czasów trwania emisji, gdy poziom promieniowania jest zmierzony zgodnie z wymaganiami normy.

Urządzenia laserowe klasy 3R i klasy 3B – każde urządzenie laserowe, które podczas eksploatacji pozwala na dostęp ludzi do promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej odpowiednio dla klasy 1 i dla klasy 2, ale nie pozwala na dostęp ludzi do promieniowania przewyższającego granice emisji dostępnej dla klasy 3R i klasy 3B (odpowiednio) w przypadku dowolnej długości fali i czasu trwania emisji.

Urządzenie laserowe klasy 4 - każde urządzenie laserowe, które pozwala na dostęp ludzi do promieniowania laserowego przewyższającego granice emisji dostępnej dla klasy 3B.
Definicje zaczerpnięto z PN-EN 60825-1:2010 Bezpieczeństwo urządzeń laserowych. Część 1. Klasyfikacja sprzętu                        i wymagania. Długości fal oraz czasy emisji dla poszczególnych klas laserów zawarte są w przytoczonej normie. 


	Matryca ryzyka zawodowego dla drgań mechanicznych.

	Wynik pomiaru (Wp)
	Wp ≤ 0,2 NDN
	0,2 NDN < Wp ≤ 0,5 NDN
	0,5 NDN < Wp ≤ 0,8 NDN
	0,8 NDN < Wp ≤ 1 NDN
	Wp > 1 NDN

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Matryca ryzyka zawodowego dla hałasu.

	Wynik pomiaru (Wp)
	K ≤  0,1
	0,1 <  K ≤  0,5
	0,5 <  K ≤ 0,8
	0,8 <  K ≤ 1
	 K >  1

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Hałas infradźwiękowy:

K – krotność przekroczenia wartości dopuszczalnej szczytowego nieskorygowanego poziomu ciśnienia akustycznego.

K = 10(Lz – Ld)/20 gdzie: Lz – wartość zmierzona, Ld – wartość dopuszczalna.
Hałas słyszalny:

K – krotność przekroczenia wartości dopuszczalnej poziomu ekspozycji na hałas i/lub równoważnego poziomu dźwięku A.

K = 10(Lz – Ld)/10 gdzie: Lz – wartość zmierzona, Ld – wartość dopuszczalna.
K – krotność przekroczenia wartości dopuszczalnej maksymalnego poziomu dźwięku A i szczytowego poziomu dźwięku C.

K = 10(Lz – Ld)/20 gdzie: Lz – wartość zmierzona, Ld – wartość dopuszczalna.
Hałas ultradźwiękowy:

K – krotność przekroczenia wartości dopuszczalnej równoważnego poziomu ciśnienia akustycznego w każdym                             z tercjowych pasm częstotliwości.

K = 10(Lz – Ld)/10 gdzie: Lz – wartość zmierzona, Ld – wartość dopuszczalna.


	IV Metodyka szacowania ryzyka zawodowego związanego z narażeniem na działanie pól elektromagnetycznych.

	Strefy ochronne w otoczeniu źródeł pól elektromagnetycznych:

· strefa niebezpieczna – rozumiana, jako obszar, w którym przebywanie pracowników bez specjalistycznych środków ochrony indywidualnej jest zabronione,

· strefa zagrożenia – rozumiana, jako obszar, w którym dopuszczone jest przebywanie pracowników zatrudnionych przy źródłach przez ograniczony czas,

· strefa pośrednia – rozumiana, jako obszar, w którym dopuszczone jest przebywanie pracowników zatrudnionych przy źródłach w ciągu całej zmiany roboczej.

Obszar poza zasięgiem stref ochronnych jest obszarem strefy bezpiecznej.

W – wskaźnik ekspozycji zawodowej pracowników na pola elektromagnetyczne (obliczany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz Polskimi Normami).


	Matryca ryzyka zawodowego dla pól elektromagnetycznych.

	Wielkość ryzyka
	Środowisko pracy, wskaźnik ekspozycji

	Bardzo małe 
(BM)
(dopuszczalne)
	1. Praca z urządzeniami wytwarzającymi pola elektromagnetyczne, dla których nie stwierdzono konieczności wyznaczenia stref ochronnych.

2. Praca w środowisku, w którym nie są przekroczone dopuszczalne normy naturalnego promieniowania elektromagnetycznego.

	Małe 
(M)

(dopuszczalne)
	1. Praca w obszarze bezpiecznym stanowiska pracy, dla którego wyznaczono strefy ochronne.

2. Praca w środowisku, w którym natężenie naturalnego promieniowania elektromagnetycznego osiąga maksymalne dopuszczalne normy. 

	Średnie 
(S)

(dopuszczalne)
	1. Ekspozycja pracownika przebywającego w strefie zagrożenia poniżej dopuszczalnej normy                  W < 1.

2. Ekspozycja pracownika na pola w strefie pośredniej.

	Duże 
(D)
(niedopuszczalne)
	1. Ekspozycja pracownika przebywającego w strefie zagrożenia równa z normą W = 1.

	Bardzo duże 
(BD)
(niedopuszczalne)
	1. Ekspozycja na pola strefy niebezpiecznej bez niezbędnych środków ochrony indywidualnej.
2. Zbyt długi czas ekspozycji pracownika przebywającego w strefie zagrożenia W > 1.


	V Metodyka szacowania ryzyka związanego z subiektywnym odczuciem obciążenia psychicznego.

	Ocena przeprowadzana na podstawie subiektywnych odczuć pracowników zatrudnionych w jednostce organizacyjnej. Pracownicy dokonują anonimowej oceny wypełniając przygotowane przez zespół oceniający druki D-1/OP. Otrzymane wyniki są uśredniane zgodnie z wzorem W = (∑ wi) / i, gdzie: i – ilość ocen, wi – wyniki poszczególnych ocen, W – wynik uśredniony. 


	Matryca ryzyka zawodowego związanego z obciążeniem informacjami.

	Ilość punktów
	21 - 31
	32 - 52
	53 - 73
	74 - 94
	95 - 105

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Matryca ryzyka zawodowego związanego z monotonią wykonywanych czynności.

	Ilość punktów
	4 - 6
	7 - 10
	11 - 14
	15 - 18
	19 - 20

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	Matryca całkowitego ryzyka zawodowego związanego z obciążeniem psychicznym.

	Ilość punktów
	25 - 38
	39 - 63
	64 - 88
	89 - 112
	113 - 125

	Wielkość ryzyka
	Bardzo małe (BM)
(dopuszczalne)
	Małe (M)

(dopuszczalne)
	Średnie (S)

(dopuszczalne)
	Duże (D)
(niedopuszczalne)
	Bardzo duże (BD)
(niedopuszczalne)


	VI Metodyka szacowania ryzyka związanego z narażeniem na działanie promieniowania jonizującego.

	E – dawka skuteczna (efektywna) – suma dawek równoważnych od napromieniowania zewnętrznego i wewnętrznego.
HT – dawka równoważna – dawka pochłonięta w tkance lub narządzie uwzgledniająca istotność danego organu oraz zróżnicowanie efektu biologicznego dla różnego rodzaju promieniowania.
Wielkości dawek skutecznych oraz równoważnych wyznacza, na podstawie obowiązujących przepisów oraz Polskich Norm, inspektor nadzoru radiologicznego właściwy dla danej jednostki organizacyjnej. W przypadku, gdy nie zostały określone dawki skuteczne lub równoważne, należy dokonać indywidualnej oceny ryzyka zgodnie z metodyką podaną                          w drukach D/06-P/04/BHP/2013 „Ocena urządzenia wytwarzającego promieniowanie jonizujące” oraz D/07-P/04/BHP/2013 „Ocena źródeł promieniowania jonizującego”. Tak przeprowadzoną ocenę należy traktować, jako rozwiązanie tymczasowe, obowiązujące do czasu określenia dawek skutecznych lub równoważnych, zgodnie z przepisami prawa atomowego.


	Matryca ryzyka zawodowego związanego z narażeniem na promieniowanie jonizujące.

	Wielkość ryzyka
	Środowisko pracy, wskaźniki ekspozycji

	
	Dawka skuteczna
	Dawka równoważna 

dla oka
	Dawka równoważna 

dla skóry
	Dawka równoważna 

dla kończyn

	Bardzo małe

(BM)

(dopuszczalne)
	E ≤ 1 mSv

otrzymana w ciągu roku
	HT ≤ 15 mSv

otrzymana w ciągu roku
	HT ≤ 50 mSv

otrzymana w ciągu roku
	HT ≤ 50 mSv

otrzymana w ciągu roku

	Małe

(M)

(dopuszczalne)
	1 mSv < E ≤ 6 mSv

otrzymana w ciągu roku
	15 mSv < HT ≤ 45 mSv

otrzymana w ciągu roku
	50 mSv < HT ≤ 150 mSv

otrzymana w ciągu roku
	50 mSv < HT ≤ 150 mSv

otrzymana w ciągu roku

	Średnie

(S)

(dopuszczalne)
	6 mSv < E ≤ 20 mSv

otrzymana w ciągu roku
	45 mSv < HT ≤ 105 mSv

otrzymana w ciągu roku
	150 mSv < HT ≤ 350 mSv

otrzymana w ciągu roku
	150 mSv < HT ≤ 350 mSv

otrzymana w ciągu roku

	Duże

(D)

(niedopuszczalne)
	20 mSv < E ≤ 50 mSv

otrzymana w ciągu roku
	105 mSv < HT ≤ 150 mSv

otrzymana w ciągu roku
	350 mSv < HT ≤ 500 mSv

otrzymana w ciągu roku
	350 mSv < HT ≤ 500 mSv

otrzymana w ciągu roku

	Bardzo duże

(BD)

(niedopuszczalne)
	100 mSv ≤ E

otrzymana w ciągu 5 lat
	150 mSv < HT
otrzymana w ciągu roku
	500 mSv < HT
otrzymana w ciągu roku
	500 mSv < HT
otrzymana w ciągu roku
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