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Liczba godzin zajęć 
(45 minut) Lp. Temat zajęć 

Teoretycznych  Praktycznych   

1. 

Zagadnienia wstępne: 
− definicja pierwszej pomocy,  
− stan zagroŜenia Ŝycia,  
− aspekt prawny udzielania pierwszej pomocy. 

0,5  

2. 

Ogólne zasady postępowania na miejscu wypadku: 
− rola świadka zdarzenia w udzielaniu pierwszej 

pomocy, 
− bezpieczeństwo podczas udzielania pierwszej 

pomocy,  
− ocena stanu poszkodowanego, 
− zasady wzywania słuŜb ratowniczych. 

1 

3. Resuscytacja krąŜeniowo-oddechowa. 1 

4 

4. 

Pierwsza pomoc w wybranych przypadkach: 
− krwotoku, zranienia, amputacji, 
− złamania, zwichnięcia, skręcenia, 
− obraŜeń głowy i kręgosłupa, 
− obraŜeń brzucha i klatki piersiowej, 
− upadku z wysokości, 
− wypadku komunikacyjnego, 
− poraŜenia prądem elektrycznym, 
− oparzenia, 
− odmroŜenia, 
− hipotermii,  
− zatrucia,  
− ciała obcego w krtani, 
− utonięcia,  
− udszenia,  
− omdlenia, 
− ukąszenia i uŜądlenia, 

4 

5. Wstrząs i postępowanie przeciwwstrząsowe. 1 

4 

6. WyposaŜenie apteczki pierwszej pomocy. 0,5  
Razem  8 8 

 
 
 
 
 
 


