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2, Orgenizm ludzdd po domanie usame wykeeoje tendencje do moewijania reakcji
weirzmsowe], kiara polega na wnchomieniu natralnych mechanizmdéw  obronoych
organizmu prrechodzscych stopnicwo w reakejg patologicena, all Cu

. Prayczyng wystapienia wstraysu moie byé; WP H’Fﬁ,
—  wirata krwi (krwolok sewngtreny lob wewnetreny) lob osocza kewd (opareenie]), =
—  uniz lub nagh dysfunkcia serea (zawal),

—  rosseereenie macryl krwionodmych wo odpowiedsl na bl infekejg. substancig
toksycena, reakeje alergicana.
., Brak zdecydowsnegpn prreciwddntania  rorwijajacemu  sip  wstrzgsowi  moke
doprowedzit do postepujgoege medotlenienia, a nastgpnic fmiered. 7 <
. Oihjawy wtrzasu: Uy 10>
- poschodowany we wstrzasic bywa prytomny, blady, spocony (zimny pot), ma
preyspieszons czynnosé serca, preyspicszone oddychanie, mode odeziwat nicpoki,
byé pobudzony i agresywny,
- stopniowo kontakt z posskodowanym mode sig poparszad, pojawinjg sig klopoty

¥ pomumiewantem, sennosf, sinica ust i puenokel, splycenie oddychania, [NSTRUKCJA UDZ[EIJAMA

wiolnlenbe crestodel ipmna, ]

~  poletn mode nastapié uiratn preytomnedel, siniea lub bladodd skary, tetno jest wolne P]ERWSZEJ POMOCY
i stabo wycourwaloe, migimie wiotkie, dochodzi do wolnienia i enfreymanin
addychanin, a nastgpnie krigenia,

. Preeciwdrinlanie roswijaniu sig reakeji wetrzgsowe] w wammnkach dordinyeh polega na:
= gatarnowaniu ewentuaknych kreotokdw,

zapobieganiu stratorn ciepin {folin termotzelecying NRC),

stabilizacyi zlaman i zwichmgd,

driatanin preeciwbdlowym,

zapewniemiu komforty ocrekiwania i transportu posskodowsnego (utrzym ywanie
kontakiu werbaltego z preyiommym poszhedowanym),

. Jezeli doszbo do durych strat krwi, to po zabodeniu opatrunkdw mozesz ulodye koficzyny
poszhodowanege wyie tak, aby swighseyd cidnienie krwi w ghowic 1 tubrwiu {poprawa
ukrwienin narzacdw),

. Mie mleca sie akiywnego ogrrewmnin poszhodowanych we wsirzasic, ponicwal
ropsrerzenie  skémych naceyn krwionodmych  weplednie zwigksza nicdokrwienie
narzaddw wewnstrenych.

. Bardzo istoine jest utreymywanie komtakiu werbalnego z preytomnym poszhodowanym.
Fozmown, dojges poceocie begpieczefstwa, mobilizje wolg preetrwania.
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Ogdline zasady postgpowania na micjseu wypadku,
Resusoytacia krazeniowo-oddechowa u doroskych.
Resuscytagia kmFeniowo-oddechowa deieci | ofiar wtenisci.
Pozycia bocena ustalonn (pozycja bespiecinal.
Ciabo oboe w drogach oddechowych — zadlwwienia,
Uiyeie sulomatyveznege defibrylatora sewngirznego.
Zrantenin,
Zlamania.
(hparzenia termiczne.
Orparzenin chemicrne,
Zatmcia,
Porazenic pradem.
Watrzas pourazowy.

Wykaz podstawowych telefondw ratowniczych.

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowegg

999 . Popotowie Ratunkowe

998 — Panstwowa Straz Pozarna

997 — Policja

81-T40-89-%3 — Regionalny Odrodek Toksykologii Klinicenej
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— oeenid stun poszkodowanego i podjad odpowiednie deiafania ratownices,
- werwird kwalifikowang pomoc medycens,

; Pr;h,' satruciach kontaktowych (wehtanionie prees skorg), naledy:

usunaé poszkodownnepn ze strefy mmprogenia lub nsunad #rodio zagrozenia,
usunaé mechsnicznie = powierzchni ciala substancie wksyezng,

mijal zrniscysrceong odzie,

ey substancis toksycang biezgeq, zimng woda,

ocenié stan poszkodowanego i podjaé odpowaednie deistania ratownicze,
werwnd kwalifikowans, pomoc medyezng,

X hzyzauuuml:l dropa, pokarmerw, nadeky:

— o ile nie dosdo do eatrucia substanciy 2raca. szezegiinie aktywng, Eejszy od wody
inp. bengyna, nafta), od momentn zatrocia nie uphnghe wiges) niz &3 godein,
a poszkodowany jest przytomny — spowodowad wymioty,
ocenié stan poszkadowanego | podjad odpowiednie drislania ratownicze,
wezwad kwolifikowans pemoc medycna,
mit posthawast dadnych odirutek, neutralizatordw, miska, wody, oleju, it

; I‘-‘t:n-' wizystkich rodzajach zatmoé palery sprdbownd  sdemtylkewad  substancig

toksyverng i przckazal informacje o nigj shwtbom relowniczym (mp. opakowanie po
substancii chemicemej, opukowanie po lekach, kare chasakterystyki substancii
chemicene), = ktony pracowal posskedowany, itp.

. Porady mervioryesne] dotyerqoej  posigpowania  prey  mtrucisch mode udisielic

Regionalny (drodek Toksykologii Klinicznsj (Samodszielny Publicey  Szpital
Wojewddzki im. Jana Borepo w Lublinie, 20089 Lublin, ul, M. Biemackiego ¥) —
tel. B1-T40-H9-53,

PORAZENIE FRADEM

. Preed preystapienien do wdziclania pierwsze] pomocy, nalezy wsumaé drbdio gagrotenta

. Nastepnie nalery raberpiecsyé migjsce sdarzenia preed morliwodcls ponowncge

(preypadkowero) whczenia nagiecia.

. Po snbezpiecreniu miejsca sdarrenia, dokonujemy oceny stunu posskodowanege,
. W ralernodicl od stann poszkodowanego, podejmujemy deiabania zgodne & procedurami

mrredstawionyn powyej.
Zawsze wzywamy shurby ratownicze, pomiewsd poszkodowany poradony pradem must
byré obowigzkowo poddany badaniom i obserwacji w warunkach szpitalnych z powodu
modliwedel wystapienia aplntonyeh zaburzel poporaseniowyeh (secent rveyka w 12-
14 godzinie od porakenia).

XML WSTREAS POURAZOWY
1. Wstrzgs jest wynikiem dysproporcji migdey zapotrzebowaniem, a zaopatrzeniem w tlen

posrezegdlnyeh thanek, = powodu naglej niewydolnoder krazenia krwi,
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OPARZENIA TERMICZNE

. Matychmizst wesewij kwalifikowang pomoc medyceng, jedeli obmbenia poszhodowanego

w;k,u;uﬁrnfqmmma cigrkie, .
wystepujg oparzenia I stopnia {zwgglenia ciala, posskodowany nie odezuwa balu =
powodu mmiszczenia zakonczen nerwowycl, migjsce oparzenin ma kolor bindawy,
szarawy lub czamy)
oparzenda  obejmujg  ponad  10%  powierschni  clala  (powierzchnia  dioni
poszkodowanego stanowi 1% powierschn jego cisla),

— oparzenia obejmujs: twarz, oczy lub krocee,

. Jedli na poszkodowamym pali sig ubranie nie pozwalamy dchy bicgat, preewmenmy go

na ziemie op, podkladajac noge | ogasimy plomiente prey wEyciu koca gadnicsego,
pasnicy ub Srodkdw doramych.

. Sclagamy z poszkodowsnego ubraniz nasigknigte goracym plynem ub parg bez

odrywania na sity fragmentow odzeky preylepionyeh do skiry bad w nig wiopionych

. Zdeimujemy bizulere i segarek, zanim powstanic obragk.

. Preez co najmmisj 15-30 minut schiadzamy oparsong powierschnig cika simng woda.
. Mie preekiuwamy powstalyeh pecherzy i nie sdejmujemy uschodzonego naskida

. Mie stosujemy zadnyeh frodkdw dezynfekujnoveh, madct ani kremdw,

. Mozemy zastesowad w miare modliwosol opatrunki hydroselowe.

]U'

X.
1.

. Oparzons migjsca preykrywamy jebowsim opatrunkiem oslonowym,
Faberpisczamy posskodowanego preed nadmiermym wychbodzeniem ciata,

OPARZENIA CHEMICZNE
Natychmiast wezwij kaalifikowang pomos medyczns, jepeli oparzmnia obsjmua;
— ponad 1% powierschal ciala (powierachnia dioni poszkodowanego stonowi 1%
powienzchm jego ciaka),
= ware, oczy lub krocze.

. Matychmias! rozpocenij zmywanie substaneji Emoej za pomocq dwtej iloscl omnej

wody, jednoczesnie sdejmujge saniecaysceaony odeied (nalety wykorzystad prysanics
bezpicczensiva lub Srodki dorafne np. wese polaczone ¥ oxmwomami czerpalnymi,
shiomiki wody, fip).

. W preypadku substancii mogacych gwaliownic reagowad & wodi, preed preystgpienicm

do rmywania nalexy sprobowasd mechanicrmnepo usunigeia cxynnika wrazywego.

. W przvpadku pofknigein substanci #racveh nie powodujemy wymiciiw,
. Na oparzenia nakiadamy jadowy opairunek osfonowy.

AL

ZATRUCTA

1. Prey zatrucisch waewnyeh (drogs oddechows), nalezy:

— notychminst wsungd poszkodowanego zo strefy zagrodenia — miownik musi Byé
wypisaiony w odpowiedni sprrgt ochronny,
- gapewnic poazkodowanemu dophyw Swiedepe powietns,
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Szansn ma preckyeie ofiar wypadkéw, osdb ulegajgeych naghmm zachorowamiom sabedy
w o pierwszej  kolgjnodci mie od  kwalifikowsmych  shodh mtowniceych, lecz od
natvchmiastowej pomocy udriclone prees Swindkdw mmajduiaeyveh sig w migjsca zdarzenia.
Mawet cigtho posskodowani 2 msburzeniami oddychenia, zatrrymaniem logrenis,
krwotokami, w stanke wslrzasy pousazowego, mogg zostaé uratowani, o ile podejmiemy
miczwiocene  driatania  podirmujgee  dycie poszkodownnego, MNie sa to specjalnie
skomplikowane dzistanis, = reguly nie wymagejg lekéw 1 preyeeaddw, potrecha tylko
minimum wisdomosci i dobrej woli 2e strony preypadkowego ratowmika.

DGOLNE ZASADY POSTEPOWANILA NA MIEJSCU WYPADKT

2, Upewnij sig, cey jest bezpiecenic, pamigtaj zasads ,ratownik nic moge byé kolejnym

posthodowanym™,

. Zastosuj Srodki ochrony indywidualnej (rekawice medyeens)

4. Zorientuj sig, ile jest ofiar § akie odmiosty obricienia (szybka owalifikecja).

o0 ile to mesliwe, nie opusscexjac micjsca wypadle, wezwii pomoc dewonine pod

ummery miinkowe:

= 112 = Centrum Powiadamiania Ratunkowego

= 999 — Pogotowie Ratunkowe

— 998 — Panistwowa Sirad Podama

- 907 — Policjn

W wypadkach wymagajgcych uiyveia specialistycmego sprapiu ratumkowegeo {utonigei,
katastrofy budowlane, katastrofy komunikacyjne, skadenia chemicene lub biologicene,
itp.} od razu kontakiuj sig 2 oumerem 112 lub 998,

. Wepwajge shughy rifunkowe, okres]l miejsce sdareenia, rodzaj sdarzenia, liczbg ofiar,

rodenj obrazed i ogilny stun poszkodowanych,

. Migdy nie roelacramy sig bez polecenia dyspozytora preyjmujacego zghoszenie,

Mierwlocznie zajmij sic najcigzszymi stanami Zogredmjgoymi Eyeiu (Eslrzyvmanie
oddychania | kraenia, knwotoki, watregs}),
i zostawis) poszkodowamych bez opieki chyhba, fe me ma inne) modliwoscl.

1!} Mie presmyw deslan ratunkowsych do momentu preybycia fachowego personelu

medycznego i pregjecia praez nich akeji,

11, Preemieszezanic 2 micjsca wypadkiy, transport prowizoryczny podepmujemy wylacznie

w razic uzasadnione] koniecenoscl ewakuac)i.

12, Nie podajemy poszkodowanym dadnyeh lekdw,
. RESUSCYTACIA KRAZENIOWO-ODDECHOWA U DOROSEYCH.

1.

Ulpewni] sig, = migjsee adarzenia jest beppiecene,

2, Sprawd reakcie (stan preytomnoded) peszkodowanego:

—  delikatnie potrzadnij za ramiona i glofno zopyte] np. , Czy wszystko w porzadku?™,

3. Jereli poszkodowany reapuje:

[ Wydaniel
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wostaw poszkodowancgo w pozyoi, w kidre) go sastaled, o ile nic zagrada mu zadne
nichezpicczchistwo,

— dowiedz sig jok najwigcej o stanfe posskodowancgo © werwij pomos, jeil bedeie
potrzebo,

- pegulamie oceniaj stan poszkodewane o,

4, Jereli poszhodowany nie reague:
—  glofno zawotaj o pomos,
—  osbwrod poszkodowanego na plecy (rys. 1),

Rys. I Qbrdl osaby mieprryiomnef na plecy.

—  udrednij drogi oddechowe poszkodowanego (rys. 2},
®  umicd’ jedng diod na czole posskodowanego 1 delikatnie adehyl jego ghowrg do
tyhu, pozostaw wolny keiuk § palec wakamjacy tak, aby racisnaé nimi skreydetka
noem, jebeli potreebne beds oddechy ratankowe,
s opuszki paledw drogie) dioni umiese na duchwie posskodowanego, & nastgpnie
unies jg w celu wdroinienia drig oddechowych,
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B, W preypadke ran klutveh, nie wyciggany preedmiottew thwigeych w ranach, a jedynie
stabilizujemy je odpowiednim opatrunkiem oblozeniowym {precdmioty thwigee w ramie
tarmusja kraotok wesmelrany j.

10. W prevpadku amputacii postepujemy w sposob analogiczny jak opisany powyie
[opatrunek uciskowy)

11, Amputowane czgsci ciala whiadamy do ezvstej | szezelne] torby foliowe] | zanurzamy
w wodgie z lodem — pozwala to na dokonanic ewentualnej replantacji.

12. W przyvpadku ran glowy osoby poszkodowann nalezy ubodyé w pozyel polsiedzace)
podparte] oraz delikninie, nie uciskajge, oslonié rang opatrunkiem oslaniajacym.

13, W prevpadku ran sevl, naledy gosowsad opatrunki punkiowe tak, aby nie spowodowad
gaburzed oddychania (uduszenia) lub zacidniecia tptnic szyjayeh,

14. W przypadko gighokich ran klatki piersiowej, nn opatronck nalery oadozyé folig
i preykleié ja plastrem w celo wszezelnienin ramy, co zaberpiecen przed powsianiem
odmy ophicnrw.

15, W praypedkn ran broscha, osobs poszhodowang malegy pologyé na plecach 2 lekko
uniesiona klatka piersiows i ugighymi nogami w kolanach (dla smmicjszenia napigris
fcian  brzucha), nasicpnic preykeyé mog  durym, nicuciskapeym  opatrunkicm
oslunisjacym — chusta trdjkatns, jabown gaza, itp.

16, Jereli w wyniku zrnienda brzucha doszlo de wytrsewienia, nie naleky jelit nprchat do
Jemy brewsene, tvlko pozostawad je preykryle opatrunkiem ostaniajgeym.

VIIL ZEAMANIA
1. Jeshi nie jest to abselwnie konieczns, nie nalery ruszé z migjzen osoby posskodowane).
2, Jako jedynie ueasadniene  wskazame do o preenoszenia,  tremsportu  doragnymi,
prowizorycenymi srodkami, trzeba previad koniecznost ewakuacii z miejsca zdarrenia
z powody zagrodenia fycia poszkodowanyeh lub retowmikdn.
. Przy zlamaniach z rotacjy nic staramy sig prosiowad keficzymy, pomewad: moze fo
doprowsdzat do dodatkowepo wsekodzenin noceyn krwionosoyeh 1 nerwow.
o Unieruchumiamy alamany koncayng, sawsee w takie) poaycii, w jakie sig snajduje — nig
prostujemy.
. W przvpadiu zlamania ofwartego nie staramy sie wpychad™ wystaigoyeh odinmbow do
raIy.
Caly czas sprawdzamy, czy ranny nie mo probleméw = oddvchaniem | onde traci
preyimmnosdc.
. Prey upadkach = wyaokodel, wypadkach komunikacyjnych zawsze zakladamy, e moglo
dojéé do uramu ghowy i krggoshopa
. W przypadiu koniecznoscl przeniesienia na nosze poszhodowanego o urmeem
kreposhipa, nalery to wykonywant, preez oo ngjmnie] ceterech spriwnych rstownikdw,
rivwmamiernie unoseqe clabo bez searpania, deiskania, zginania i rotacji.
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. Gy pojawi sig defibrylator:
= wigce go i naklej elekirody:
= jedng clektrods pod lews pactia,
«  drugy elekrrodg pod prewym obojezykiem, obok mostka,
jereli jest wigesj nix jeden matownik, nie naleky praervwal resuscyiacii do czasu
naklejenin elekirod,
postgpuj zgodnie 2 poleceniami ghosowymi lubi wiznalnyme,
odsuf sig od pesskodowanegn,
upewnij sig, 2o nikt nie dotykn poszkodownnepo w tmkcie prowadzenia analizy
TYLMA SErCa.
. Jeseli wylndowanie jest waksane:
= upewnij se, 2o nikt nie dotvka poszkodowanege,
- mutematyczny defibrylator samoisinie wykonuje wyindowanie,
—  postepyj zgodnie = dalsrymi poleceniami plosowymi lebi wiznalnymi,
. Jereli wytndowanie jest niewskazane:
—  mieewlocenie podegmi] resscytacie kegreniowo-oddechows,
= posigpu] 2godnie 2 polecentami glosowymi lub'i wiznaloymi.
. Kontynunj postgpowanie zgodnic 2 poleceniami glosowymi lubdi wimeaknymi do crasu;
- praybycia wykwalifikowansj pomocy medycznej,
— odzvskania prewidbowego oddechu preee posschodowanego.

FRANIENIA

. Silnie krwawisce rany (po odsbonigeiu, rozcigeiu whrania nofycmmi melowmiczym)
doraimic uciskamy np. reks, crgicl) ubrani, ifp. - jes o pajprosisry sposdb
ograniczenia kreotoky do ceasa dostarceenda apleczki plerwsze] pomocy.

. Sterylnoéé opatrunky dorgmege wie jest najwaenicjszg kowestia, preede wezystkim
nalesy Fatamowal knaotok.

. Apteezke (drodki opatrunkows) nalesry dostarczyé do miejsca wypadku, & nie preenosic
poszkodowanego do micjsca przechowywania spieczki,

. Po dostarczeniu na migjsce wypadku apteceki, na rang pakiadamy opatmnek ueiskowy,
ooy = Jelowych komprestw gazowych oraz materizbdow mocujseyeh np. bandaen,
chust tréjkatnych, elastycanych opasek podirzymujacych, itp.

. Jereli opatrunck preesigka, bez zdejmowania opatrunku, oaklndamy kolejng warstwe
grodkiw chbonneych | moeno bandirujemy,

. Bezpodrednio na mng nie sioswjemy materiabiw witknistych (np. waty, ligninyl,
pomiewad ich fragmenty mogg pozostad w ranie,

. Ma rany nie stosujemy drodkéw dezynfelujacych. kidre denaturuja biatko tkanek, oo
maoge utradnié dalsze lecyenie orz spowodowat v poszkodowimego watrzas bilowy.

. Ramne koficzmymy, po wykonanie opsirunku sciskowego, unosimy powyisj pozionio
cindn,

Wydanie [ | Stroma 11 2 16
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Manewr adeflenia glowy - jedng reke podid2 na czole, driigg unies 2uchwe.

. Ureymujse deodnodd dede oddechowyeh, ustal exy posskodowany prawidiowo oddveha:

pochyl sig nad poszkodowanym tak, aby twoje ucho rnalazio sig nod nosem § wstam
poszkodowanego, a oczy byly skierowane na jego klatke piersiows (rys, 3),
stara] =i wycand ruchy wydvchanepe preee posskodowanego powietrza na swoim
st 1 policzku,
nastochy) szmesdw oddechowych poszkodowanepo,
oceft wrrokicm rachy klatki piersiowej poszkodowanego,
UWaGA
W plersszych minutach po eatreymaniu krgéenia poszkodowany maode slabo oddychad
lub wykonywad ghotoe, pojedyncze westchaigein. Nie nalery ich mylié z prawidbowym
oddechem. Na oceng oddechn przezmacz nie wigee] nix 10 sekund. Jereli mase
jakiekolwick watpliwndci czy oddech jest prawidiowy, poslepuj tak, jakby bl

| Sromadzie |
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Rys. 3. Kentrole oddechs.
Poczui - wydychane powietrze, uslyss - szmery oddechows, zobacs — ruch Harkd plersiowef.

&, Jekeli oddech jest prawidiowy:
~  ulax posskodownnego w perye]i bocmmnej ustalone] - berpieceng (rys. 7).
— wyilij konknemie wakazang osobg lub sam wéa sie po pomoc (wezwij telefonicenie
pomoc),
- megulamie oceniaj oddech posskodowinego.
7. Jereli pddech jest nieprowidlowy:
- wydlij konkretnie wskaeang osobe po pomoc, @ jedli jested sam. zostaw
poszkodowanego i udaj sig po pomos (weewij pomoc telefonicanie),
— po powmele na migjsce wypndku rozpoceni] uciskanie klaki  plersiowe]
posekodowanego
«  uklcknij obok poszkodowanego (rys. 4),
oyl krawedd jednei dioni (nadgarsiek) na drodka mostka posckodowanego {na
Tinii sutkewej),
uldz druga dion sa dlond jue wWomome],
splet palee obu dioni @ upewnl] sig, 2o nic bedeiese wywieral ucisku
bezpodrednio na febra posskodowsnego omz doloy odeinek mostkn lub
madbreusees,
pochyl sie nad posshodowanym tak, ahy twoje ramions byly wyprostowane
i ustawione prostopadle do mostka,
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.
. Fazady okredlone w tej cepdel instrukeji dodvers postepowania w praypadin zadimwienin

CIALO OBCE W DROGACH ODDECHOWYCH - ZADLAWITENIA

dorostych oraz dzicci powyze) 1. roku Zyein

. Jegeli poszhodoveany ma objawy cagdciowej niedrornosel drdg oddechowych (mode

miwit, kaszled, nddychat), zachecaj go do kaszha i nie rib nic wigoe).

. Jeteli posskodowany ma objawy calkowiis) niedrofnodcl dibg eddechowych, ale jest

preytomny (e moze mdwid, maode kit glowa):
— zostosuj do § udersen w okolice misdeylopatkows zgodnie = zesadami;

s gian 7 boku i nieco za poszhodowanym,

» poloe jedng dion na klatce plersiows] posskodowanego i pochyl go do preodu
tak, aby preemieszerone cialo obce megly preedostsd sig do usl, a nie
preemiessezato sig w glab drdg oddechowyeh,
wykonaj do 5 energicemych uderseft nadgarstkiem dregicj reki wo okolicg
migdzylopatkows,

- po kaddym wderzeniu sprawd®, cry ciabo obce nie wydostbo sig i oeey deogi
oddechowe sa nadal niedrodme,

. Jexeli wderzenia wookolice migdzylopatkows nie spowodujs usunigcia ciala obeego,

zastosyj 5 weifnigt nodbreusea zpodnie 2 zasadami:

—  ston za poszkodowanym i obejmi] go ramionami na wysokodcl nadbronsem,
pochyl go do preodu,
acidnj pigdt | umicsé ja migdzy pepkiem i wyrosikiem mieceykowatym,
wolng reks ziup 72 zacinicta picéé i silnie pociagni] do wewnatez i ku gurze,
powtinz tg cryvnnosé do 5 ney.

. Jexeli te crymodei mie spowoduja vsunigeia ciats obcege zodrdg oddechowwch,

kontymmyj wlersenia w o okolice micdrylopatkows, w polgezeniu @ webmigeiami
nadbrynsea.

. Jezeli poszkodowany stract preytomnosc;

—  begpiccznic uhd go na ziemi,
— wezw) tachows pomos,
= roepoceni] resecyiacie krgreniowo-oddechows,

VI. UZYCIE AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNETRZNEGD

. Standardowy defibrylntor autematyezny jest odpowiedni dla doroshych omwe deieci

powyde] 8. ok Fycia,

. Dila dwieci pomigdey 1. a & rokiem #ycia nalery stosowat elekirody pediatryczne oz

iryh pediatryceny defibrylatora, jereli jest dostgpny,

. Jeeli tryb pedintryceny jest niedostgpny, naledy stosowad defibrylator taki, jaki jest

dostgpny.

. Jezeli poszkodowuny jest niepreytomny | nie oddycha prowidiown, rogpoceni]

resuzcylacis kegteniowo-oddechows oraz poproé o preyniesienie defibrylatons,

. Kontynunj resuscytacig,
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» dwdch palodw w prevpadin niemowlat ponidej 1. roku Eyeis,

# udzieci powyze] 1. roku gycin uiywaj jednej reki lub obu rk.
Te same zmisny dotyesqes 5 pocegtkowych oddechier mtowniceych o prowedzenia
resuscytocii przez minnte preed wezwaniem pomocy, nalery stosowad - podezas
rafovamia ofiar uloniecia.

¥, POZYCIA BOCENA USTALONA (FOZYCIA BEZPIECENA)
1. Jereli poszkodowany nosi okulary, o zdejmij je.

. Ukleknij prey poszkodowanym i wyprostuj jego nogi {rys. 7).

. Dlizsen reke posekodowanego whiz pod kafem prostym w stosunku do ciala, & nastgpnic
zegnif ja w lokciu pod katem prostym fak, aby dlod byla skierowana do géry,

. Dialzza reke poszhodowanepn proshie w poprzek klatki plersiows] i prayireymi) strong
grzbictown prey blikscym tobie policzky peszkodowanego,

. Drrugn reks zhop 2a dalszs noge, nicsnacenic powytej koluna, nastepaie podciggnij jg do
giry nie odrywajae stopy od podboda.

. Przytrzymujae dlof peszkodowanego preyeidnipta do policzka, pocingnij zo zgighy nog
tak, aby poszkodowany obedetl sie wiwoja strong,

. Ubid nogg, = kit prectacealed poszkodowanegn tak, aby stow kolanowy | biodrowy
byly zgigte pod katem prostym.

. Odegnij glowi poszkodowanego do tyho.

. Db dibodi poszhodowanego pod policekien tak, aby glowa pozostrwata odgigta, lekko
rozchyl usta poszkodowanego.

10. Regulamie sprawdeaj oddech prazkodowanego (ber uktsdanin nn wenak),

Rys. 7. Pozycla boczma ustalomr.
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ueiskaj mostek oo ghebokodé 4-5 em,
pio kagdym ueidnigein mwolnij nacisk na klatke piersiows. nie odrywajge diond od
mostha,
powinre] ueidniecia 2 cegstodlbwodeia 10 min (nieco mnicj niz 2 uciinigeia na
sekunde),

#  okres uciskania i swalniania paciska powinien byd ki sam,

= po wykonaniu 30 ucifnied klatki piersiowei wykonaj 2 oddechy ratownicze:

+  pdrogmij drogi eddechowe preez odgiccie glowy i uniesienie fuchwy (o 53

+  keivkiem i paleem wekerujpeym dloni umieszceone] na czobe poszkodowanega,
encian] skreydelia nosa,
pozostaw usta poskodowaneps deliketnie rozchyvione, wireymujae jednoczednie
umiesiong suchwg,
wet normalny widech i obejmij saczelnie usta poszkodowanego swoimi wstami,
widmuchnij powoli powietmee do ust posskodowaneps preez okobo 1 aekundg,
ohservaine jednoczednie cry klatka piersiowa poszkodowanego unosi sig,
wrzymujge odgigeic ghowy i unicsienie duchwy, odsufi swoje uwsta od st
poszkodowanego 1 obserwy) cry klatka prersiowa poszkodowanego opada,
porrwnie nabierz powietrza i wdmuchnij do wst posehodowanego,
po wykonaniu: dwdch skutecznych oddechaw mtownicrych ponoamie wykona]
M uciznigd klmki piersiowe],
kontynuwj wciskanic klatki piersiowe] i oddechy ratownicze w stosunku 30 ¢ 2,
nie preerywaj rozpoczgtel resuscytacii do momentu przybycia ekip melownicrych
lub odzyskania prawidlowege oddechu prees posrkodowanego.

8. Jereli wykomany oddech mtowniczy nic powoduje unicsicnia klatki  piersiowej

poszkodowanezo, wykonaj nastgpujgee ceynnosci:

-  sprawdz jameg using poszkodowanege i usun widocme ciaka obee,

- ponownie wykonnj wdrodnienie drég oddechowyeh, popreez odgiecie glowy
i uniesienia duchwy,

= po wykonaniu ponowne] prdby wentylacil {niczaleznic od joj wyniku) preystap do
neiskania klatki piersiowe] possiodowanego,

— za kapdvm razem wykonn) nie wigee niz dwie proby wentylacii, zanim preystapiss
do ucisknnia kintki piersiowe;.
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9. Jeteli do wykonanin oddechiw ratowniczyel wirvwa sie maski twarzowe), o miske
nalesy proytreymywad ohures w celu zapewnienia secrelnege preyleginia jej do twarzy
{rvs 6). Maski nie naledy stosowad, jezeli resuscytacyy wykonuje jeden ratownik — wycic
maski moze Fnacznic preedhoyt wykonywanie adilechdw ratownicayeh.

Rys. 4. Ucizk Elatki piersiowei.
Kraweds dioni s mosiku na wisokadel Nl sutkowe), rece proste, nacisk = péry
wup plebokoft 4-5 e Wykonal 30 ucismigd Marki pievsiowe

Bys, &, Oddech rofownicoy metody usta-usta 3 wykorgysianient paski twargowey.

10, Resuseyiacie ogranicrong wylgemie do ucidnipé klatkd plersiowe] modnn prowidzic
w rastgpuiacych sytuacjach:
— nie jested w stanic wykonad oddechiw mtowniceych = np usskodzenia czeded
fWarzowel, poparzenia, g,
~ nie choesz ze wepleddw higienicznyeh wykonywaé oddechdw metowniczych — op.
ryeyko zaradenia WEAW, itp.
11, Jeeli stosujesz wylacenie uciSnigein kiatki piersiowef, wykomuwj je bez proerwy
z czestotliwoscia 100 uckSnigt nn minutg,

M. RESUSCYTACIA KRAZENIOWO-ODDECHOWA DZIECT [ OFIAR
UTONIECIA.
I. Sckwencje deiafan resuscytacyjmych stosowanych v dorostych modna zastosowmd
Rys, 5. Oddeck ratosniczy metody wsia-usta. w preypadion drieci, ktére sy miepreytomme i onie oddyvchajs, wprowadzajae kilka
Udraznl} drogil oddechowe, zacifnif skropdeffa nosa, rosclpi usta posskodowarega, abefmif niewielkich zmian:
Je swoimi ustami § wammchmif powieirze fak, aby uniosla sig Marka plersiowa ~  preed moepocesciem uciskania klatki piersiowe] wykonaj 5 poczatkovorch oddechdw
prdzkndianego. rafowmeryel,
Wikona 2 acldechy ratownicze, — jedeli deialasz sam, prowads resuscytacie proez minule zanim udase e po pomoc,
—  uciskaj mostek na plebokos jedne) treeciel Klatki plersbowe],

grudzien 2011 | Stona7z16 | Wydanie | | arudien 2011 | Strona8z16 |




