Wymagania wstepne do sekcji ptywania KU AZS UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i ptywania

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- ptywanie wszystkimi stylami na poziomie dobrym

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych w ptywaniu

- chec¢ reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Zajecia sekcji odbywaja sie w poniedziatek, srode i pigtek w godz. 18.30-20.00.

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Bartosz Kedracki
Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji ptywania napisz na maila:
bartosz.kedracki@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji pitki koszykowej kobiet i mezczyzn
Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane
Wymagania:
- znajomos¢ podstawowych przepisdw gry
- sprawno$¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie
- swobodne wykonywanie podstawowych elementdow techniki indywidualnej
- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych z koszykéwki

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsrod zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Sekcja kobiet terminy zajec: poniedziatek: 17:00- 18:30 hala nr 3, $roda: 17:00- 18:30 halanr 1

Sekcja mezczyzn terminy zajec: poniedziatek: 17:00 - 18:30 hala nr 3, Sroda: 17:00 - 18:30 hala nr 1

Trener sekcji kobiet: Andrzej Dubielis

Trener sekcji mezczyzn: Zdzistaw Szabata

Jezeli chcesz uzyskac szczegdétowe informacje na temat sekcji koszykowki napisz na maila:
andrzej.dubielis@umcs.pl — koszykdwka k

zdzislaw.szabala@umcs.pl — koszykowka m



mailto:andrzej.dubielis@umcs.pl
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Wymagania wstepne do sekcji pitki siatkowej kobiet

Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych.
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:
1. Bardzo dobre zawansowanie techniczno-taktyczne
2. Doswiadczenie klubowe lub reprezentacyjne szkoty
3. Dobre warunki psycho- fizyczne - wzrost, ogdélna sprawnos$é ruchowa

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Terminy zaje¢: wtorek: 18.30-20.00 sala nr 1, czwartek: 18:30-20:00 sala nr 1

Trener sekcji: Jacek Rutkowski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekgji pitki siatkowej napisz na maila:
j.rutkowski@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji futsalu kobiet

Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:
- znajomos¢ podstawowych przepiséw gry
- sprawno$¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie
- swobodne wykonywanie podstawowych elementdw techniki indywidualnej
- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych pitki noznej
Treningi odbywajg sie: poniedziatek godz.18,30-20.00, $roda godz.20.00-21.30 sala nr.3

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsrod zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Wojciech Dankiewicz

Jezeli chcesz uzyskaé szczegétowe informacje na temat sekcji futsalu kobiet napisz na maila:
wojciech.dankiewicz@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji judo

Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych



Wymagania:
W pierwszej kolejnosci prawo do zapisania sie do sekcji JUDO majg osoby uprawiajace ten

sport co najmniej przez 1 rok, nastepnie uprawiajgcy sporty walki pochodne jak: ju-jitsu,
karate, aikido, zapasy i inne. Pozostate osoby chetne do zapoznania sie z tg dyscypling sportu
z dobrym stanem zdrowia pozwalajgcym na uczestniczenie w tych zajeciach beda

zapisane do sekcji po zaliczeniu kilku treningéw selekcyjnych.

Plan zaje¢ sekcji judo: Poniedziatek 20,00-21,30 sala nr 3 // Sroda 20,00-21,30 sitownia nr 2
Czwartek 20,00-21,30salanr 3

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji: J6zef Tkaczyk

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji lekko atletycznej napisz na
maila: jozef.tkaczyk@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji tenisa stotowego kobiet i mezczyzn
Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i ptywania

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane bedg osoby czynnie uprawiajgce tenis stofowy w klubach sportowych
oraz po wstepnym sprawdzianie umiejetnosci w terminach: 5.10.2017, 10.10.2017 godz.17-
18.30 sala nr 1 ACS,

Terminy zajeé sekcji: wtorek: 17.00 - 18.30 hala 1, czwartek: 17:00 - 18:30 hala

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji tenisa stolowego: Zbigniew Szala

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji tenisa stotowego napisz na
maila: zbigniew.szala@umcs.pl



Wymagania wstepne sekgcji pitki noznej i futsalu mezczyzn KU AZS UMCS

- brak przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania pitki noznej,

- wysoka sprawnos¢ fizyczna i motoryczna,

- udziat w szkoleniu w klubie sportowym lub szkole,

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach pitkarskich,
- ched reprezentowania Uczelni w zawodach sportowych.

Zajecia sekcji odbywajg sie we wtorki i czwartki w godz. 18.30-20.00. (boisko Orlik, ul.
Czwartakdw) — pitka nozna oraz w poniedziatki w godzinach 18.30-20.00 —sala nr 1.
Uwaga: W miesigcu pazdzierniku w dniach: 03., 10., 12 i 17.10. na boisku SP 6 przy

ul. Czwartakéw 11 bedzie prowadzona selekcja ( obowigzuje strdj sportowy na zajecia
zewnetrzne oraz obuwie przystosowane do sztucznej nawierzchni, szatnia CKF UMCS, ul.
Langiewicza 22). Osoby, ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan bedg zobowigzani do
powrotu na zajecia z wychowania fizycznego ( zmiana grupy w systemie USQOS).

Trener sekcji: Tomasz Bielecki
Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji pitki noznej i futsalu m napisz
na maila: tomasz.bielecki@umcs.pl

Wymagania wstepne sekcji karate kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS
Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:
- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie
- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych w ptywaniu

- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Zaczynajgc treningi karate nie trzeba koniecznie by¢ wysportowanym, rozciggnietym,

w dobrej kondycji. Systematyczny trening pozwala to wszystko rozwingé. W naszej sekcji

miejsce znajdg zaréwno poczgtkujacy jak i ci ktdrzy w zyciu mieli juz styczno$é z tg sztuka walki.
Treningi obejmujg éwiczenia ogdlnorozwojowe i specjalistyczne rozwijajgce umiejetnosci w

kata (uktady) i kumite (walki). Cwiczymy styl Shotokan w czystej formie, osoby zainteresowane

karate sportowym rowniez znajdg co$ dla siebie. Treningi prowadzi: dr Jacek Pietrusiewicz Il

dan w karate Shotokan.

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktére nie bedga spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Zajecia sekcji odbywajg sie w Centrum Kultury Fizycznej

- poniedziatki 20.00 - 21.30 hala nr 3 - czwartki 20.00 - 21.30 halanr3

Trener sekcji: Jacek Pietrusiewicz



Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji karate napisz na maila:

j.pietrusiewicz@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji lekkiej atletyki kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie
- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w imprezach zwigzanych z zawodami LA

- chec¢ reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Zajecia sekcji odbywajg sie w poniedziatek, srode i pigtek w godz. 18.30-20.00.

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

W zaleznosci od konkurencji zostaniesz skierowany/skierowana do odpowiedniego trenera.

Koordynator sekcji: Maciej Tarnowski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji lekko atletycznej napisz na
maila: maciek.tarnowski@poczta.umcs.lublin.pl

Wymagania wstepne do sekcji snowboardu kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS

Wymagania wstepne:

- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- umiejetnosc jazdy na desce, ze szczegdlnym uwzglednieniem jazdy na tyczkach
- posiadanie wtasnego sprzetu

- dyspozycyjnos¢ w terminach organizowanych obozéw i zawoddéw akademickich

w roku akademickim 2017/2018

- chec¢ reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych



Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Termin zajec¢ sekcji: $roda: 20.00 - 21.30 sifownia nr 2

Trener sekcji: Janusz Krawczyk

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji snowboardu napisz na maila:
janusz.krawczyk@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji zeglarskiej kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Wymagania:

- wiedza i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa regatowego

- posiadanie niezbednego wyposazenia regatowego

- mile widziane uprawnienia zeglarskie

Zajecia sekcji teoretyczno- praktyczne odbywajg sie w poniedziatki:

20.00 - 20:45 ptywalnia
20.45 - 21:30 sala wyktadowa

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Wojciech Dankiewicz

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji zeglarskiej napisz na maila:
wojciech.dankiewicz@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji wspinaczki sportowej kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Wymagania:

- umiejetnosci wspinaczkowe z zakresu w/w konkurencji na poziomie zawodniczym

Sekcja wspinaczki sportowej jest sekcjg wyczynowa, zrzesza zawodnikow uprawiajgcych wspinaczke
sportowg w konkurencji: na czas, na trudnos¢ i konkurencji bouldering. Zawodnicy studiujgcy na
UMCS moga reprezentowac uczelnie w ramach: Akademickich Mistrzostwach Polski i Akademickich



Mistrzostwach Wojewddztwa Lubelskiego. Cykl treningowy i wsparcie logistyczne jest uzgadniany
indywidualnie dla kazdego zawodnika.

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Zbigniew Szala

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji wspinaczki sportowej napisz na
maila: zbigniew.szala@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji pitki recznej mezczyzn
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawno$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych na poziomie
minimum wojewddzkim lub ogdlnopolskim

- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane bedg osoby czynnie uprawiajgce pitke reczng w szkole srednie;j.
Pierwszenstwo przyjecia do sekcji majg osoby, ktére trenujg pitke reczng w klubach
sportowych i sg gotowe zmienié barwy klubowe.

W ramach naboru do sekgcji ustala sie limit 5 wolnych miejsc.

Terminy zaje¢ sekcji: Sroda 22:00—23:30, Czwartek 22:00— 23:30 — Hala Globus

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne do sportowo-rekreacyjnej sekcji pitki recznej kobiet
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- sprawnosc¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie



- swobodne wykonywanie podstawowych elementdéw techniki indywidualnej
- pozytywne nastawienie

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Sekcja kobiet terminy zajec: sroda—14-00.15.30sala nr 2

Trener sekcji kobiet: Agata Tecza-Hodun
Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji sportowo-rekreacyjnej pitki
recznej k napisz na maila:

agata.tecza-hodun@poczta.umcs.lublin.pl

Wymagania wstepne do sekcji badmintona kobiet i mezczyzn KU AZS UMCS

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie - umiejetnos¢ gry na poziomie
amatorskim, - dyspozycyjnos¢ w terminach zawoddéw akademickich w roku akademickim
2017/2018, - ched reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych, Uwaga: W miesigcu
pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna. Osoby
ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdca na zajecia wychowania fizycznego. Termin

zajec sekcji: wtorek, czwartek godz. 17:00 — 18:30 sala nr 2 CKF
Trener sekcji: Janusz Krawczyk
Jezeli chcesz uzyskaé szczegdétowe informacje na temat sekcji badmintona, napisz na maila:

janusz.krawczyk@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji siatkowki mezczyzn
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- ched reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane beda osoby czynnie uprawiajgce siatkdwke, ktore wykazg cheé
systematycznego uczeszczania na zajecia oraz bede chciaty reprezentowac Uczelnie na
Akademickich Mistrzostwach wojewédztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach
Polski.

Terminy zaje¢ sekcji: Wtorek 20:00-21:30, Czwartek 20:00-21:30—CKF Halanr 1



Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji siatkowki mezczyzn: Piotr Fijotek, p.fijolek@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji Szachéw
Wymagania wstepne:
- brak wymagan wstepnych

Wymagania:
- ched systematycznego uczeszczania na zajecia

Do sekcji przyjmowane beda osoby, ktdre wykazg cheé systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowaé Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
Wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zajec¢ sekcji: Biuro Karier UMCS, 17:00-20:00, sala nr 4

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji szachow: Zbigniew Pyda, z.pyda@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji Aerobiku Sportowego
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,

Wymagania:

- sprawno$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane beda osoby, ktdre wykazg cheé systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowaé Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zaje¢ sekcji: Sroda 15:30- 17:00, Czwartek 20:00-21:30 — Sala nr 2

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.



Trener sekcji aerobiku sportowego: Karolina Wotowiec, k.wolowiec@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji narciarstwa alpejskiego
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- che¢ reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

- posiadanie wfasnego sprzetu

Do sekcji przyjmowane beda osoby, ktére wykazg cheé systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowaé Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zaje¢ sekcji: Sroda 20:00-21:30 Sitownia nr 2

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktdre nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji narciarstwa alpejskiego: Jarostaw Cierniak, j.cierniak@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji brydza sportowego
Wymagania wstepne:
- brak wymagan wstepnych

Wymagania:
- ched systematycznego uczeszczania na zajecia

Do sekcji przyjmowane bedg osoby, ktdre wykazg ched systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowac Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
Wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zajeé sekcji: Czwartek 16:00-19:00, Wydziat Matematyki Fizyki i Informatyki

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji brydza: Piotr Pikuta, ppikuta@hektor.umcs.lublin.pl



Wymagania wstepne do sekcji ergometru wioslarskiego
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,

Wymagania:

- sprawno$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- che¢ reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane beda osoby, ktdre wykazg cheé systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowaé Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zaje¢ sekcji: Poniedziatek, Sroda, Pigtek, 15:30 — 18:30, Trybuna Sali nr 1

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji ergometru wioslarskiego: Pawet Stempel, p.stempel@azs.umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji tréjboju sitowego
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych,

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- ched reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Do sekcji przyjmowane beda osoby, ktdre wykazg cheé systematycznego uczeszczania na
zajecia oraz bede chciaty reprezentowac Uczelnie na Akademickich Mistrzostwach
wojewddztwa Lubelskiego lub Akademickich Mistrzostwach Polski.

Terminy zajeé sekcji: Wtorek 20:00-21:30, Czwartek 20:00 — 21:30 Sitownia nr 2



Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona
selekcja wstepna. Osoby ktore nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia
wychowania fizycznego.

Trener sekcji tréjboju sitowego: Damian Pendel, d.pendel@azs.umcs.pl



