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Tlen jest jednym z najwazniejszych pierwiastkOw wystepujacych w przyrodzie. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu byl on uwazany wytacznie za pierwiastek niezbgdny do zycia. Nie
sadzono, ze niektére jego reaktywne formy zaliczane do wolnych rodnikéw w stezeniu
wigkszym niz fizjologiczne moga by¢ niebezpieczne. W literaturze znajduje si¢ wiele prac
potwierdzajacych wpltyw wolnorodnikowych uszkodzen struktur organizmu na rozwdj
groznych chorob uktadu krazenia, nowotwordw, cukrzycy, choroby Alzheimera, miazdzycy
czy choroby Parkinsona. Rozktad zywnosci to nastepny przyktad negatywnego dziatania
wolnych rodnikéw. Oksydacja zawartych w pozywieniu lipidow prowadzi do tworzenia si¢
niebezpiecznych dla zdrowia zwiazkow, ktore na dodatek nie sprzyjaja czgsto jego konsumpcji.

Substancjami neutralizujacymi wolne rodniki, a takze hamujacymi reakcje ich
tworzenia sg antyutleniacze. Wykazuja one efektywne dziatanie w niskich st¢zeniach oraz
posiadaja szeroki zakres aktywnosci biologicznej. Antyutleniacze sa stosowane takze w celu
ochrony zywnos$ci czy kosmetykow. Substancji antyutleniajacych jest wiele. Mozna je np.
podzieli¢ na antyutleniacze naturalne i syntetyczne. W grupach tych dos$¢ znaczng liczbe
stanowig zwigzki fenolowe. Prezentowana praca dotyczy wilasnie antyutleniajacych
wilasciwosciach wybranych zwiazkow fenolowych, a konkretnie ich mieszanin. Podjecie tego
problemu w ramach prezentowanej pracy doktorskiej z jednej strony wynika ze skapej wiedzy
na temat antyutleniajgcego potencjatu mieszanin antyoksydantow, ktore w obszarze zwalczania
skutkéw dziatania wolnych rodnikéw nie zawsze wykazuja si¢ addytywnym efektem ich
wspotdziatania, a dos¢ czgsto efektem antagonistycznym badz synergistycznym. Innym
powodem podjecia badan dotyczacych antyutleniajacych wlasnoséci mieszanin to fakt, iz coraz
czesciej styszy sie o ochronie zywnos$ci poprzez jednoczesne uzycie kilku antyutleniaczy czy
to, ze w naszym pozywieniu zazwyczaj znajduje si¢ przewaznie kilka antyutleniaczy.

Celem wprowadzenia do powyzszego tematu W pracy doktorskiej umieszczono czgsé
literaturowa o charakterze pogladowym sktadajaca si¢ z trzech rozdziatéw. W rozdziale
pierwszym poruszono zagadnienia dotyczace tlenu i jego reaktywnych form, wolnych

rodnikow 1 ich rodzajow, zrdédel powstawania, mechanizméw dziatania i ich roli



w organizmie cztowieka. W rozdziale drugim przedstawiono charakterystyke antyutleniaczy,
ich podziat 1 sposoby dziatania. Poruszono tez mozliwe efekty ich wspoldziatania
w mieszaninach. W rozdziale trzecim dokonano podziatu i krotko opisano metody badan
wlasciwosci antyutleniajgcych. Wykorzystane w trakcie eksperymentéw odczynniki i metody
badan wymieniono i opisano w rozdziale czwartym. Prezentacj¢ uzyskanych wynikow i ich
dyskusje¢ rozpoczyna rozdziat piaty. Przedstawiono w nim dane dotyczace antyutleniajacego
potencjalu mieszaniny dwoch syntetycznych antyutleniaczy, BHT i BHA, ktore sa nadal
stosowane razem w celu ochrony zywnosci przed utlenianiem. Przy uzyciu metody
B-karotenowej, DPPH, ABTS, FRAP i CUPRAC oraz analizy chromatograficznej wykazano,
ze efekt antyutleniajgcego wspoéldziatania tych zwigzkéw jest przewaznie antagonistyczny.
W rozdziale tym zaprezentowano takze jaki wptyw na oceng antyoksydacyjnego potencjatu
i efekt wspoldziatania mieszaniny BHT/BHA ma w ukladzie pomiarowym st¢zenie tych
antyutleniaczy, st¢zenie poczatkowe rodnika, stezenie jonow wodorowym, rodzaj medium
reakcyjnego czy temperatura.

Jak zauwazono wyzej, w mieszaninach antyutleniaczy moga wystepowac rézne efekty
ich wspotdziatania (synergizm, addytywizm lub antagonizm), a wiedza na ten temat jest
niedostateczna. Dlatego w ramach tej pracy prowadzono takze badania z wykorzystaniem
mieszaniny antyutleniaczy naturalnych. Nalezy zauwazy¢, ze ilos¢ mniej lub bardziej
ztozonych mieszanin antyutleniaczy naturalnych jest praktycznie nieskonczona. Dlatego
ograniczono si¢ do kilku mieszanin znanych zwigzkow. Rozdzial siodmy dotyczy efektu
antyutleniajacego wspotdziatania ~ w  parze tymol/karwakrol oraz kwas
chlorogenowy/kwercetyna, zas w rozdziale 6smym zaprezentowano efekty antyutleniajagcego
wspotdzialania dwu 1 trojskladnikowych mieszanin wybranych kwasow fenolowych -
ferulowego, galusowego i kawowego. Jak wiadomo wymienione kwasy fenolowe wystepuja
zarowno W alkoholowych i bezalkoholowych przetworach z réznego typu owocoéw. Dlatego w
eksperymentach uwzgledniono ten fakt prowadzac badania w wodnych i wodno-alkoholowych
mediach  reakcyjnych.  Niniejsza rozprawe doktorskg zawierajgcg 250  stron
(w tym 24 tabele 1 137 rysunkoéw) konczy podsumowanie z wnioskami oraz spis cytowanej
literatury obejmujacy 293 pozycje.

Wyniki przeprowadzonych badan z jednej strony wskazuja, ze praktycznie niemozliwa
jest do przewidzenia antyutleniajgca moc danego produktu tylko w oparciu dane dla
pojedynczych antyoksydantow przy pomini¢ciu wpltywu pozostatych komponentéw uktadu,
za$ z drugiej strony wydaja si¢ by¢ uzyteczne migdzy innymi przy weryfikacji zasad technologii

wytwarzania 1 wykorzystania zywnoS$ci bogatej w naturalne antyoksydanty pod wzgledem jej
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dziatania prozdrowotnego oraz by¢ pomocne przy opracowaniu metod ochrony zywnosci i

kosmetykow przed utlenianiem.



