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Wstep — zadania lll edycji

W roku akademickim 2015/2016 miata miejsce lll edycja projektu Przyjazny Uniwersytet. Opierajac
sie na doswiadczeniach ptyngce z dwdch poprzednich edycji projektu Przyjazny Uniwersytet
zdecydowano sie skoncentrowad na takich zadaniach jak:

e szerzenie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego wsrdd pracownikdéw i studentéw

e propagowanie w spotecznosci akademickiej pozytywnych postaw wobec oséb dotknietych
problemami w sferze psychiki

e szkolenie pracownikéw i studentéw UMCS z zakresu zdrowia psychicznego i wspierania
0s6b z trudnosciami w tej sferze

e wypracowanie metod wsparcia 0osdb w kryzysie psychicznym na wszystkich jego etapach
(poczatek, nasilenie i remisja objawdéw)

e promowanie idei projektu

e rozbudowywanie sieci wspodtpracy z innymi osrodkami i osobami zainteresowanymi
problematyka zdrowia psychicznego na uczelni

e propagowanie zasad higieny psychicznej

e obalanie negatywnych mitéw na temat zdrowia psychicznego

e zwiekszanie poziomu empatii i zrozumienia dla sytuacji osoby z problemem psychicznym
wsrdd spotecznosci akademickiej

[Il Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne 12-13.11.2015

Il OSFP to ogdlnopolska otwarta konferencja naukowo-szkoleniowa. Jej gtéwnym celem byto
szerzenie wiedzy na temat zdrowia psychicznej i propagowanie pozytywnych postaw wobec oséb
dotknietych problemami w tej sferze. Problematyka ta zostata ujeta na tle wzywan wspodtczesnego
Swiata. Eksperci wypowiadali sie na temat tego jakie sg spoteczne i kulturowe uwarunkowania
zdrowia psychicznego.

To spotkanie naukowe stanowito réwniez okazje do poszerzenia perspektywy postrzegania
problemu zdrowia psychicznego na uniwersytecie, pozyskania nowych kontaktéw z ekspertami w
dziedzinie pomocy osobom z problemami psychicznymi i utrwaleniu tych juz posiadanych.

Oprécz wyktaddw i paneldw miaty rdwniez miejsce warsztaty tematyczne. Ich uczestnicy mogli z
jednej strony doskonali¢ umiejetnosci pomocy osobie z zaburzeniem, a z drugiej poznawali sposoby
dbania o wtasng kondycje psychiczng i zdolnosci komunikacji.

Przebieg:

Dzien 1 - 12 listopada - Diagnozy filozoficzne i kulturowe
9.30-10.10 wyktad dr hab. P. Bytniewski (UMCS) - Cztowiek wobec prawdy o sobie. Michela
Foucaulta itinerarium podmiotowosci

10.10-10.50 wyktad prof. A. Czernikiewicz (UMCS) - Kulturowe odniesienia psychiatrii — literatura,
film, malarstwo

11.15-13.15 panel Diagnozy kultury

dr Z.W. Dudek (Albo albo), prof. K. Fazan (UJ), dr hab. J. Sak (UM); dr T. Rokosz (UPH), dr H. Welcz
(UM): Kultura tradycyjna a zdrowie psychiczne



14.30-16.00 trialog Zdrowie psychiczne a wyzwania wspdtczesnosci

prof. A. Czernikiewicz (UMCS), prof. Kobierzycki (Instytut Ego-Analizy ASKEION), prof. J. Mizirska
(umcs)

16.00-16.30 dyskusja podsumowujaca,
16.30-19.30 warsztaty

»Zrozumiec siebie — zrozumiec¢ innych. Mini-warsztaty dla studentéw i doktorantéw z edukacyjnej
analizy transakcyjnej” dr hab. Dorota Pankowska

»Linia zycia, mit personalny, psyche a wymiar kultury" dr Zenon Waldemar Dudek

Dzien 2 - 13 listopada - Diagnozy psychospoteczne, edukacja i rozwdj

9.00 - 12.00 dr Dariusz Perszko (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach), prof. Tadeusz
Kobierzycki (Instytut Ego-Analizy ASKEION) - Warsztaty "Gdzie jestes..... warsztat komunikacyjno-
egzystencjalny"*

10.00 -10.40 wyktad dr hab. n. med Hanna Karakuta-Juchnowicz (UM) - Nasz fascynujacy drugi
mazg. Znaczenie osi jelitowo-mdzgowej dla zdrowia psychicznego

10.40-12.10 panel - Zdrowie psychiczne (edukacja) i rozwoj

dr R. Franczak (UMCS), dr hab K. Klimkowska (UMCS), Prof. H. Rarot (PL), dr B. Smoczynska (UMCS),
K. Szczerbowska (dziennikarka), Dr P. Szczukiewicz (UMCS)

12.45-14.30 panel - Networking - budowanie sieci wsparcia spotecznego

mgr K. Boguszewska (WDPF), lek. med. G. Mataj (ExCordis), prof. M. Kowalewska (UMCS/LSRZP),
mgr A. Szymanska (UW), lek. med. U. Zaniewska-Chtopik (UW/In Altum)

15.30 -18.30 dr Piotr Szczukiewicz - Warsztat dla studentéow "Mozliwosci wykorzystania logoterapii
Victora Frankla"

15.40-17.45 prof. Andrzej Czernikiewicz - Warsztaty: Psychoedukacja - to dziata! *

16.30-17.45 prezentacja filmu "Przychodzi Polska do lekarza" (wprowadzenie Przemystaw Gtowacz)
prowadzi mgr J. Tercz (UW)

18.00-20.00 prezentacja filmu "Szukajgc Jezusa/Looking for Jesus" . Panel ekspercki "Szukajgc
diagnozy" z udziatem Katarzyny Kozyry i Prof. Zofii Rosinskiej (UW) oraz Prof Andrzeja Czernikiewicza
(UMCS) prowadzi dr M. Marcindéw (UJ).

W wydarzeniu wzieto tacznie udziat okoto 200 oséb.

Psychokino 18.11.2015-11.05.2016

Cykl Psychokino to seria filmow na tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym potaczonych z
wystgpieniem eksperta oraz panelem dyskusyjnym. Ich celem byto przyblizenie sytuacji osoby z
zaburzeniem, ukazanie specyfiki jej problemoéw oraz roli otoczenia w procesie zdrowienia.



Wybrano film jako forme ilustracji doswiadczenia kryzysu psychicznego z kilku powoddw: 1)
bogactwo dobrych jakosciowo filméw poruszajacych tematyke zdrowia psychicznego, 2) fatwosé
ilustrowania i przekazywania w filmie doswiadczen bohateréw, 3) popularnosc tego srodka przekazu.

18.11 ,Body/Ciato"

Pierwszy film poruszat problem zaburzenia odzywiania i wptywu choroby alkoholowe]j rodzica na
zdrowie psychiczne dziecka. Nasz specjalista, psychiatra dr Gustaw Kozak, wskazat na réznice miedzy
filmowa kreacjag a realiami terapii psychiatrycznej. Podkreslat tez ogromng role probleméw
alkoholowych ojca na rozwéj zaburzenia odzywiania cérki.

Szacowana ilos¢ widzéw: 140 osob

09.12 ,Requiem"

Film fascynowat nie tylko ze wzgledu na poruszany w nim problem zaburzen na tle nerwowym, ale
takze ze wzgledu na powigzanie z tematyka opetania. Nasz specjalista psychoterapeuta i pracownik
naukowy UMCS, dr Piotr Kwiatkowski naszkicowat psychodynamiczng interpretacje rozwoju
problemdéw nerwicowych przedstawianych w filmie. W trakcie dyskusji podkreslano role wsparcia
otoczenia i znaczenie stabych wiezi rodzinnych dla rozwoju zaburzenia.

Szacowana ilos¢ widzéw: 100 oséb

13.01 ,Dziewczyna z szafy”

Trzeci z serii filméw poruszat tematyke zaburzen ze spektrum autyzmu. Naszym specjalistg byt
psychiatra dr Andrzej Czernikiewicz, ktdry wyraznie zarysowat tto rodzinno-spoteczne, na ktérym
miato miejsce zaburzenie. Podczas wystgpienia eksperta i dyskusji poruszana byta takze
problematyka samobdjstwa i dojrzatosci osobowe;.

Szacowana ilo$¢ widzéw: 100 osdb

02.03 ,Musimy porozmawiac o Kevinie”

Film na pierwszy rzut oka wydaje sie dotyczy¢ problemy psychopatii i socjopatii. Analiza dokonana
przez naszego eksperta psychoterapeuty i pracownika naukowego UMCS, dr Piotra Szczukiewicza
ukazata jednak réwniez rodzinne tto przedstawianych problemdéw. Widzowie mogli postuchaé o tym
jak braki w komunikacji i budowaniu wiezi wptywajg na jakos¢ systemu rodzinnego.

Szacowana ilos¢ widzéw: 120 oséb

06.04 ,Pod Mocnym Aniotem”

Przedostatni z filmow poruszat problem uzaleznienia od alkoholu. Dr Ireneusz Siudem,
psychoterapeuta i specjalista od psychoprofilaktyki uzaleznien podjat temat wyraZnie obecnego w
polskiej kulturze przyzwolenia na spozywanie alkoholu i upijanie sie. Dyskusja panelowa skierowata
sie na temat Jerzego Pilcha i jego ujecia problematyki picia.

Szacowana ilo$¢ widzéw: 100 osdb

11.05 ,Mitos¢ Larsa”

Ostatni z filméw poruszat w pozytywny sposéb bardzo wazny problem wptywu blizszego i dalszego
otoczenia na zdrowie psychiczne osoby w kryzysie. Tym razem zrezygnowano z obecnosci eksperta,
by podkresli¢, ze problem ma charakter przede wszystkim spoteczny a nie kliniczny. Uczestnicy
panelu wskazywali na to, ze relacje z drugim cztowiekiem majg charakter terapeutyczny i pozwalajg
na przezwyciezenie problemu. Zilustrowana zostata rowniez zasada wedtug, ktdrej objaw psychiczny
jest formg wotania o pomoc czy tez pewnego rodzaju komunikatem skierowanym do otoczenia.



Szacowana liczba osdb: 100 osdb

Warsztaty z arteterapii

Warsztaty z arteterapii miaty na celu pokazanie uczestnikom jak za pomoca sztuki mozna dbaé o
swdéj stan psychiczny. Rozwijano umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, samopoznania i
samoregulacji. Spotkania prowadzone byty przez psychologa oraz specjaliste z zakresu prac recznych.

Uczestnicy warsztatéw otrzymali zaswiadczenia o ukoriczeniu warsztatéw.

e 04.12.2015 - Filcowanie

o Wzieto udziat: 15 studentéw
e 26.02.2016 — Scrapbooking

o Wzieto udziat: 15 studentéw
e 15.04.2016 — Malowanie toreb

o Wozieto udziat 15 studentéw.

Dni Higieny Psychiczne;

Dni Higieny Psychicznej to trwajgca dwa tygodnie akcja edukacyjno-szkoleniowa, ktérej celem byto
przyblizenie srodowisku akademickiemu problematyki dbania o wtasne i cudze zdrowie psychiczne.
Miato ono cztery gtéwne czesci: 1) wydarzenia otwarte, 2) wydarzenia skierowane do pracownikéw
naukowych, 3) wydarzenia skierowane do studentow i 4) akcje towarzyszace.

Wydarzenia otwarte

Wykfad , Wypalenie zawodowe”
dr Beata Pawtowska, 05 kwietnia, godzina 18:00

Tematyka wystgpienia dotyczyta tego jakie sg przyczyny i skutki wypalenia zawodowego, w jaki
sposéb mozna mu przeciwdziata¢ oraz kto jest w grupie ryzyka, a w jakich zawodach taki problem nie
wystepuje? Spotkanie byto skierowane do 0séb chcacych zachowad satysfakcje z wykonywanej pracy
i uchronic sie wypaleniem zawodowym.

Szacowana ilosé widzéw: 40 osob

Wykfad ,Samoocena i poczucie wtasnej wartosci”
dr Piotr Kwiatkowski, 12 kwietnia, godzina 18:00

Uczestnicy wyktadu dowiedzieli sie czym uwarunkowane jest poczucie wtasnej wartosci, jak zadbaé
o ten aspekty higieny psychicznej i czym objawia sie niska samoocena. Spotkanie byto skierowane do
0s6b chcacych zadbad o wtasne pozytywne przekonania na swoéj temat oraz wspieraé bliskie osoby w
budowaniu przychylnego obrazu samych siebie. Ogromne zainteresowanie ta tematykg wskazuje na
potrzebe kontynuowania tego tematu w ramach dalszych dziatan w projekcie.

Szacowana ilo$¢ widzéw: 150 osdb

Panel Ekspercki , Sita ktorej szukasz — zasoby osobiste a zdrowie psychiczne”
14 kwietnia, godzina 16:30

To spotkanie miato na celu gtebszg refleksje nad naturg zasobdéw osobistych w utrzymaniu i
wzmacnianiu zdrowia psychicznego studentdw. Eksperci rozmawiali na temat roli wsparcia
spotecznego, poczucia kontroli osobistej, samooceny i samoakceptacji oraz optymizmu w
zaspokajaniu biezgcych potrzeb oraz realizacji dtugoterminowych celéw. Szczegdlnym przedmiotem



dyskusji bedzie umiejetnos$¢ reagowania mtodych ludzi w trudnych sytuacjach i zdolnosci adaptacji do
ciggle zmieniajgcego sie otoczenia. Specjalisci wskazali na czynniki, wzmacniajgce umiejetnosc
podejmowania decyzji oraz dajgce poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

Szacowania liczba uczestnikéw: 60 oséb

Dla pracownikow

,Komunikacja interpersonalna”
mgr Stella Brala, 06 i 07 kwietnia, 9:00-15:00

Warsztat skierowany byt przede wszystkim do oséb petnigcych funkcje opiekuna roku. Jego celem
byto wyrobienie w uczestnikach umiejetnosci sprawnej i niezagrazajacej komunikacji ze studentem.
Poruszono problem réznych styléw komunikacji i ich wptywu na relacje interpersonalne. Druga czes¢
warsztatéw koncentrowata sie na umiejetnosci stuchania z akcentem na zdolnos¢ odrdzniania tresci
komunikatu od wtasnych interpretacji na jej temat. Te umiejetnosci pomagajg w tworzeniu
pozytywnej relacji miedzy pracownikami naukowymi a studentami, co przektada sie na obopdine
zaufanie. Dzieki temu zwieksza sie szansa, ze student z problemem psychicznym zechce
wspotpracowac z uczelnig w ramach swojego procesu zdrowienia.

Wzieto udziat 15 pracownikéw.

»Wsparcie studentéw doswiadczajgcych kryzyséw zdrowia psychicznego”
dr Gustaw Kozak i mgr Justyna Rynkiewicz, 13 kwietnia, 9:30-14:30,

Warsztat byt odpowiedzig na zgtaszane zapotrzebowanie na wiedze z zakresu psychopatologii oraz
sposobéw postepowania w relacji z osobg doswiadczajacg kryzysu psychicznego. Spotkanie miato
dwie gtéwne czesci. Pierwsza z nich pomagata uczestnikom zrozumiec¢ specyfike konkretnych
zaburzen i choréb psychicznych jak depresja, schizofrenia, zaburzenia odzywiania, sktonnosci
samobdjcze czy nerwice. Druga czes¢ polegata na prezentacji i trenowaniu rozwigzan proponowanych
na konkretne sytuacje z udziatem osoby z problemem psychicznym. Ta czes$¢ zostata opracowana w
oparciu o stworzong w ramach projektu broszure , Wsparcie studentéw doswiadczajgcych kryzyséw
zdrowia psychicznego”.

"Poznac siebie - zrozumiec innych - warsztaty w oparciu o model MBTI®"
mgr Marzena Bichta, 15 kwietnia 9:00-16:00

Warsztaty z MBTI stuzg rozpoznaniu witasnych wrodzonych preferencji psychologicznych. Dzieki
temu mozna lepiej zaplanowa¢ swojg kariere i podnies¢ znajomos¢ swoich mocnych oraz stabych
stron. Dzieki temu mozna pozna¢ obszary, w ktdrych nalezy sie rozwijaé. Zwieksza to takze pewnosc
siebie i Swiadomos¢ réznic miedzyludzkich. Dzieki temu tatwiej jest skutecznie wspétpracowac z
innymi. Jest to bardzo wazne w relacji nauczyciel akademicki student, gdyz pozwala na zrozumienie
studenta, jego ograniczen i przyczyn jego zachowania.

Dla studentéw

Warsztaty studenckie: na tematy zwigzane z higieng psychiczng

Cztonkowie organizacji studenckich przygotowali serie warsztatow, skierowanych do swoich
rowiesnikow. Tematy, ktdore poruszali to radzenie sobie ze stresem, pozytywne myslenie,
kreatywnos¢, stawianie celéw, inteligencja emocjonalna, dbanie o zdrowie. Taka forma wsparcia
rowiesniczego jest bardzo efektywna, ze wzgledu na to, ze prowadzacy i uczestnicy dzielg podobng
sytuacje zyciowg, co pozwala im na nawigzanie wiezi i porozumienia w ramach spotkania. Dodatkowo



warsztaty byly okazjg dla studentow Psychologii i Kreatywnosci Spotecznej UMCS do doskonalenia
umiejetnosci prowadzenia warsztatow, co w przysztosci zwiekszy ich szanse na rynku pracy.

"Poznac siebie - zrozumied innych - warsztaty w oparciu o model MBTI®"
Marzena Bichta, 08 kwietnia 9:00-16:00

Warsztaty z MBTI stuzg rozpoznaniu witasnych wrodzonych preferencji psychologicznych. Dzieki
temu mozna lepiej zaplanowac swojg kariere i podnies¢ znajomos¢ swoich mocnych oraz stabych
stron. Dzieki temu mozna poznac obszary, w ktdrych nalezy sie rozwijaé. Zwieksza to takze pewnosc
siebie i Swiadomos¢ rdznic miedzyludzkich. Dzieki temu tatwiej jest skutecznie wspotpracowad z
innymi. Jest to bardzo wazne dla oséb w okresie studiéw, gdyz pozwala na obranie odpowiedniej
dorgi rozwoju zawodowego oraz na wypracowanie umiejetnosci wspoétpracowania z innymi i
skutecznej komunikacji w zespole.

,Bycie-w-$wiecie: laboratorium uwaznosci i nawigzywania kontaktu”
Agnieszka Brejwo, Andrzej Kapusta, 14 kwietnia, 10:00-14:00

Ten warsztat miat na celu ukazanie uczestnikom znaczenia swiadomej obecnosci w otaczajgcym
Swiecie. Spotkanie byto prébg potaczenia humanistycznej psychoterapii z fenomenologiczng
praktykg. W trakcie spotkania zaproponowano ¢wiczenia dotyczace nawigzywania kontaktu i
doswiadczenia uwaznosci. Uczestnicy zapoznali sie z wymiarami bycia-w-swiecie obecnymi w tradycji
humanistyczno-fenomenologicznej psychoterapii. Szczegdlng inspiracjg dla formuty laboratorium
byty koncepcje Carla Rogersa i Merleau-Ponty'ego.

Akcje towarzyszace

Stanowiska na Wydziatach UMCS

W trakcie Dni Higieny Psychicznej na wydziatach naszej uczelni pojawity sie stanowiska, na ktérych
chetne osoby mogty sprawdzi¢ czy sg narazone na choroby zwigzane ze stresem oraz swojg wiedze na
temat higieny psychicznej.

° Psychotest: Poznaj swdj poziom stresu.
° Quiz: Jakg masz wiedze z zakresu zasad higieny psychicznej?

Kazdy kto wykonat test lub quiz otrzymywat informacje zwrotng. W pierwszym wypadku
dowiadywat sie do jakiej grupy pod wzgledem zagrozenia chorobami zwigzanymi ze stresem nalezy.
Prowadzacy udzielali tez informacji o tym, gdzie mozna szuka¢ pomocy i zachecali do udziatu w
warsztatach studenckich. W drugim przypadku uczestnik poznawat wtasciwe odpowiedzi na pytania
w quizie, dzieki czemu modgt poszerzy¢ swojg wiedze i zweryfikowaé przekonania na temat dbania o
wtasne samopoczucie.

Celem tej akcji byto uswiadomienie spotecznosci akademickiej na temat tego jak wazna jest higiena
psychiczna, jakie sg skutki stresu, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i jak wspiera¢ innych.
Dodatkowo jej efektem byto zwrdcenie uwagi na to, ze o witasne samopoczucie mozna i trzeba dbac.

Coaching: Koto satysfakcji z zycia

Na Wydziale Psychologii i Pedagogiki w budynku Instytutu Psychologii studenci tego kierunku petnili
dyzury podczas ktérych chetne osoby mogty wzigc¢ udziat w coachingowym ¢wiczeniu Koto Satysfakcji
z zycia. Metoda ta ma na celu autorefleksje na temat jakosci zycia w poszczegdlnych jego sferach,
wskazanie obszardw do poprawy, oraz ustalenie strategii dziatania, ktéra pozwoli na poprawe. Ta
metoda oprdocz wprowadzenia realnych zmian w Zyciu owocuje takze wiekszym poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie i sytuacje zyciowa. Jest szczegdlnie przydatna ludziom



mtodym, ktérzy nieraz majg problemy z podjeciem inicjatywy i dziatania na rzecz poprawy swojej
sytuacji.

Konkurs na pozytywne zdania

Kolejnym elementem Dni Higieny Psychicznej byt konkurs na pozytywne zdania. To dziatanie miato
podwdjny cel: promocje dni higieny oraz propagowanie pozytywnego myslenia, jako waznego
czynnika higieny psychiczne;j.

Zadaniem uczestnikéw byto przestanie zdania (sentencji, przystowia, aforyzmu itp.), wymyslonego
lub zapozyczonego, ktére pomaga im w zyciu, wraz z uzasadnieniem, dlaczego ma ono t3 funkcje
wspierajgcg. Otrzymalismy okoto 30 odpowiedzi, z czego wybrane zostato 6 najlepszych propozycji.
Zwyciezcy otrzymali w nagrode gadgety UMCS.

Przy organizacji akcji wspétpracowaty organizacje studenckie:

° Akademickie Centrum Wsparcia;
° Studenckie Koto Naukowe Psychologii Spotecznej "Quaero";
° Studenckie Koto Naukowe ,,ADESSE”;

oraz osoby niezrzeszone z kierunkdéw Psychologia i Kreatywnos¢ spoteczna. W sumie przy Dniach
Higieny Psychicznej pracowato okoto 30 wolontariuszy.

Druk ulotek informacyjno-edukacyjnych

Bardzo waznym elementem, ktdry stanowit podsumowanie poprzednich dwdch edycji byto
zredagowanie i wydanie broszur informacyjno-edukacyjnych dla pracownikéw oraz studentéw UMCS
pod tytutami ,,Wsparcie studentéw doswiadczajgcych kryzyséw zdrowia psychicznego” i ,,Wsparcie
kolegow doswiadczajgcych kryzyséw zdrowia psychicznego”. Te mini ksigzeczki zawieraty informacje
i wskazéwki na temat tego jak postepowaé w sytuacji, kiedy ktos w naszym otoczeniu doswiadcza
trudnosci psychicznych oraz wiadomosci na temat tego, gdzie na UMCS mozna szukaé¢ pomocy w
takich sytuacjach.

Broszury zostaty podzielone na cztery czesci. Pierwsza z nich miata charakter informacyjny i
odnosita sie do tego jak poradzi¢ sobie z wtasnymi obawami przed kontaktem z osobg z problemami
psychicznymi oraz tego jakie formy wsparcia oferuje UMCS.

Kolejna cze$¢ dotyczyta juz samego kontaktu z osoba, u ktérej pojawiajg sie pierwsze objawy
probleméw psychicznych. Zaproponowane dziatanie polega na zwrdceniu uwagi na problem,
wystuchaniu osoby w kryzysie i wskazanie jej mozliwosci uzyskania pomocy. W tej czesci okreslono
najwazniejsze zasady postepowania z akcentem na niebranie na siebie odpowiedzialnosci za cudze
dziatania.

Druga czes¢ dotyczyta bardzo trudnych chwil, kiedy to problemy psychiczne danej osoby sg na tyle
silne ze zaktéca ona zycie akademickie lub zagraza sobie i innymi. Chodzi tu o dwa rodzaje sytuacji
mianowicie napaddéw ztosci (wraz ze stanami psychotycznymi) oraz podejrzeniem zamiarow
samobdjczych. Broszura okreSlata zasady bezpieczenstwa w relacji z osobg, ktéra nie ma
wystarczajgcego kontaktu z rzeczywistoscig by panowaé nad swoim dziataniem. Podkreslano tez
koniecznosé¢ wzywania karetki w takich przypadkach oraz gdy istnieje zagrozenie, ze kto$ sprébuje
odebrad sobie zycie.

Ostatnia cze$¢ dotyczyta okresu, w ktorym dzieki udzielonej pomocy psychiatrycznej i
terapeutycznej student moze wréci¢ do zycia akademickiego. W tym czasie wsparcie zaréwno



kolegow jak i kadry uczelni jest niezwykle wazne. Pomaga ono przezwyciezy¢ trudnosci bedace
skutkami probleméw psychicznych i dodaje motywacji do walki o wtasng sytuacje.

Broszura zostata rozestana do instytucji zajmujacych sie zdrowiem psychicznym oraz do polskich
uczelni. Zespoét projektu otrzymat bardzo pozytywne informacje zwrotne na temat przekazywanych
tresci zarowno od specjalistéw w zakresie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej jak i od oséb,
niebedgcych fachowcami w tych dziedzinach.

Wspotpraca miedzynarodowa

W trzeciej edycji Przyjaznego Uniwersytetu udato sie nawigzac kontakt z panig Eleonor XXX, ktéra w
Chile prowadzi akcje wspierania studentéw z trudnosciami psychicznymi na tamtejszym
uniwersytetach. Dzieki rozmowie z Leonor lIrarrazavel, zespdt projektowy poznat rozwigzania
z sukcesem zastosowane w Chile. Spotkanie byto tez okazjg do przedyskutowat strategii pomocy
osobom w kryzysie podejmowanych na naszej uczelni.

Promocja projektu

Zatozenie zaktadki projektu na stronie UMCS

W trakcie tej edycji ruszyta zaktadka Przyjaznego Uniwersytetu na stronach UMCS. Jej celem jest
utatwienie studentom i pracownikom dostepu do materiatéw i tresci wypracowanych w projekcie
oraz biezace informowanie o wydarzeniach, w ktérych moga wzigé¢ udziat. Na tej platformie znajduja
sie takze informacje dotyczace projektu i najwazniejsze dane kontaktowe.

Prowadzenie fanpage’a projektu

W trakcie trwania trzeciej edycji prowadzony byt fanpage, ktéry miat na celu informowanie o
biezgcych wydarzeniach, przekazywanie wiedzy z zakresu psychologii i higieny psychicznej oraz
propagowanie pozytywnych postaw wobec oséb z zaburzeniem psychicznym.
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