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Opis i cele projektu

W roku akademickim 2014/2015 odbyta si¢ druga edycja Projektu Przyjazny Uniwersytet.
Pierwszy raz projekt odbylt si¢ w roku ubieglym roku akademickim. Decyzja o kontynuacji projektu
zostala podje¢ta, poniewaz problematyka okazata si¢ istotna dla $rodowiska akademickiego.
Zapotrzebowania na wiedzg i umiejetnosci z zakresu psychopatologii i higieny zdrowia psychicznego
nadal byto znaczne. Pracownicy i studenci UMCS sg zainteresowani tego typu problematyka. Moze
wigzaé si¢ to z wieloma czynnikami takimi jak zwickszenie swiadomosci psychologicznej w ostatnich
latach, coraz czestsze wystepowanie zaburzen psychicznych oraz to, ze dzigki lepszemu wsparciu
psychiatrycznemu osoby z zaburzeniami psychicznymi podejmuja studia.

W drugiej edycji projektu skoncentrowali$my si¢ na szerzeniu wiedzy i pozytywnych postaw
wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Na przestrzeni calego roku odbylo sie 8 spotkan
wyktadowych (wyktad i konsultacje). W kwietniu 2015 odbyty si¢ warsztaty dla pracownikow UMCS
oraz wyktad Tadeusza Kobierzyckiego poswiecony tematyce higieny psychicznej. W maju odbyty sie
warsztaty dla studentéw UMCS, w migdzyczasie miaty miejsce dwie kawiarenki oraz dwa seminaria
filozoficzno-psychiatryczne.

W oparciu o wyniki badan z roku 2013/14 oraz o do$wiadczenia poprzedniej edycji wyznaczono
nastgpujace cele na rok 2014/15

Dziatanie Realizowane cele
Warsztaty dla pracownikow e Uwrazliwienie spoteczno$ci akademickiej na problematyke
i studentow zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki

e Przekazywanie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu
psychoedukacji oraz srodowiskowych i prawnych aspektow
psychopatologii

e Wymiana idei i do§wiadczen przedstawicieli spotecznosci
akademickiej UMCS

e Zwiekszanie poziomu partycypacji
w spolecznosci terapeutycznej i integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentow

e Przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym zdrowia
psychicznego

e Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwosci
otrzymania pomocy.

e Uwrazliwienie na sytuacj¢ osob do§wiadczajacych trudnosci
natury psychicznej i zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z
nimi w kontakt

e Woypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Obecnos¢ osoby z e Uwrazliwienie na sytuacj¢ osob do§wiadczajacych trudnosci
zaburzeniem psychicznym natury psychicznej i zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z
na warsztatach dla nimi w kontakt

pracownikow

Rozestanie do uczestnikow e Uwrazliwienie na sytuacj¢ osob doswiadczajacych trudnosci
warsztatow opisu natury psychicznej 1 zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z
dos$wiadczen ze studiow nimi w kontakt

sporzadzonych przez osobe




ze schizofrenig

Spotkania wyktadowe

Uwrazliwienie spotecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki

Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
psychoedukacji oraz srodowiskowych i prawnych aspektow
psychopatologii

Wymiana idei i do§wiadczen przedstawicieli spotecznosci
akademickiej UMCS

Zwigkszanie poziomu partycypacji

w spotecznosci terapeutycznej i integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentow

Przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym zdrowia
psychicznego

Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwosci
otrzymania pomocy.

Uwrazliwienie na sytuacje osoéb doswiadczajacych trudnosci
natury psychicznej i zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z
nimi w kontakt

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujagcego dobre praktyki spoteczne

Prowadzenie fanpage’a
projektu

Uwrazliwienie spolecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki

Zwigkszanie poziomu partycypacji

w spolecznosci terapeutycznej i integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentéw

Przeciwdziatanie stereotypom dotyczgcym zdrowia
psychicznego

Uwrazliwienie na sytuacje osoéb doswiadczajacych trudnosci
natury psychicznej i zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z
nimi w kontakt

Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczacej mozliwosci
skorzystania z pomocy w kwestiach zdrowia psychicznego na
UMCS

Promowanie ZSN jako organu wspierajacego osoby z
zaburzeniami psychicznymi

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Informacje na stronie
glownej UMCS

Uwrazliwienie spolecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki

Szerzenie idei projektu

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujagcego dobre praktyki spoteczne

Informacje w formie
wystawy na Wydziale
Filozofii i Socjologii
UMCS

Uwrazliwienie spolecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki
Szerzenie idei projektu

Wyktad Tadeusza

Uwrazliwienie spotecznosci akademickiej na problematyke




Kobierzyckiego

zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki
Przekazywanie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu
psychoedukacji oraz srodowiskowych i prawnych aspektow
psychopatologii

Wymiana idei i doswiadczen przedstawicieli spotecznosci
akademickiej UMCS

Zwickszanie poziomu partycypacji

w spotecznosci terapeutycznej i integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentow

Przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym zdrowia
psychicznego

Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwo$ci
otrzymania pomocy.

Uwrazliwienie na sytuacjg¢ osoéb doswiadczajacych trudnosci
natury

psychicznej 1 zwigkszenie gotowosci do wchodzenia z nimi w
kontakt

Szerzenie idei projektu

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Seminaria filozoficzno-
psychiatryczne

Uwrazliwienie spotecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki
Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
psychoedukacji oraz srodowiskowych i prawnych aspektow
psychopatologii

Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwosci
otrzymania pomocy.

Szerzenie idei projektu

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Kawiarenki

Uwrazliwienie spolecznosci akademickiej na problematyke
zdrowia psychicznego oraz psychoprofilaktyki
Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
psychoedukacji oraz srodowiskowych i prawnych aspektow
psychopatologii

Wymiana idei i do$wiadczen przedstawicieli spolecznosci
akademickiej UMCS

Zwiegkszanie poziomu partycypacji

w spolecznosci terapeutycznej 1 integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentow

Przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym zdrowia
psychicznego

Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwosci
otrzymania pomocy.

Szerzenie idei projektu

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca




przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoteczne

Wspotpraca z
Akademickim Centrum
Wsparcia

Zwigkszanie poziomu partycypacji

w spotecznosci terapeutycznej i integracji edukacyjno-
zdrowotnej studentow

Propagowanie wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w
sytuacji kryzysu i zasad higieny psychicznej i mozliwosci
otrzymania pomocy.

Szerzenie idei projektu

Spotkania z
przedstawicielami
Lubelskiego
Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego,
Lubelskiego
Stowarzyszenia Rodzin
"Zdrowie Psychiczne"

Wspolpraca z osobami czynnie zajmujacymi si¢ problematyka
zdrowia psychicznego

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoteczne

Systematyczne spotkania
kadry projektu

Wspolpraca z osobami czynnie zajmujacymi si¢ problematyka
zdrowia psychicznego

Informacje przed
wyktadami otwartymi

Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczacej mozliwosci
skorzystania z pomocy w kwestiach zdrowia psychicznego na
UMCS

Dystrybucja ulotek

Promowanie ZSN jako organu wspierajacego 0soby z
zaburzeniami psychicznymi

Wystapienia przedstawicieli
ZSN przed wyktadami
otwartymi

Promowanie ZSN jako organu wspierajacego osoby z
zaburzeniami psychicznymi

Informacje przekazywane
na zajeciach
uniwersyteckich

Szerzenie idei projektu

Zaproszenie gos$ci z innych
osrodkow akademickich
oraz z instytucji zdrowia
psychicznego

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoteczne

Publikacja sprawozdania z
Projektu

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Wspdlpraca z Politechnika
Lubelska oraz
Uniwersytetem
Medycznym

Wypracowanie wizerunku Uniwersytetu jako miejsca
przyjaznego i realizujacego dobre praktyki spoleczne

Il edycja Projektu Przyjazny Uniwersytet byla organizowana przez Zespol ds. Studentéw
Niepelnosprawnych UMCS (Katarzyna Skalska) oraz przedstawicieli Wydziatu Filozofii 1 Socjologii
UMCS (Andrzej Kapusta, Justyna Rynkiewicz), ktorzy byli wspolnie odpowiedzialni za realizacjg

projektu.

Dodatkowo korzystano uprzejmosci wltadz Wydziatu Matematyki, Fizyki i Informatyki zostala
uzyczona Aula F Instytutu Fizyki, na potrzeby przeprowadzaniu wyktadow.

W tym roku znacznie poszerzyt si¢ krag osob wspotpracujacych z tworcami projektu:
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Prowadzacy wyktady i konsultacje:
1. Katarzyna Tomkowicz — psychiatra, pracownik NZOZ "Zycie" i Centrum Medycznego
Neuromedica
2. Gustaw Kozak — psychiatra, specjalista od leczenia problemow psychicznych zwigzanych
z jedzeniem, pracownik Osrodka Psychoterapii i Rozwoju PSYCHO — SOMA
3. Grzegorz Kopacz, psychiatra, specjalista od zaburzen nerwicowych, pracownik
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie
4. Hanna Karakuta, psychiatra, specjalista od leczenie schizofrenii, pracownik Centrum
Medycznego Neuromedica
5. Piotr Szczukiewicz, psycholog, psychoterapeuta, pracownik dydaktyczny UMCS oraz
specjalista w Zespole Poradni Nr 2 w Lublinie
6. Beata Pawltowska, psycholog, psychoterapeuta, Il Kliniki Psychiatrii i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
7. Anna Wojcicka, psychiatra, pracownik Normo-Med Lekarska Spotka Partnerska
8. Zofia Bryndza-Bo¢, psychiatra, pracownik Oddziatu psychiatrycznrgi ogoélnego IV -
Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego
Prowadzacy warsztaty
1. Jolanta Kociuba, psycholog, pracownik dydaktyczny UMCS
2. Magdalena Ciesielska, coach, pracownik Zespotu ds. Studentéw Niepelnosprawnych UMCS
3. Artur Kochanski, psychiatra, pracownik Ex Cordis, Osrodek Psychiatrii Srodowiskowej i
Psychoterapii
4. lzabela Hanczyn, terapeutka srodowiskowa,
5. Osoby z zaburzeniami psychicznymi uczestniczace w warsztacie: Tomasz Bosko, Marek
Miszczak, Grzegorz Kowalczuk
Konsultacje w ramach grup roboczych
1. Aleksandra Korzeniowska, psychiatra, pracownik Szpitala Klinicznego im. S. Staszica
2. Malgorzata Kowalewska, pracownik dydaktyczny UMCS, prezes Lubelskiego Stowarzyszenia
Rodzin "Zdrowie Psychiczne"

Projekt utrwalit oraz otworzyl mozliwosci wspdlpracy z innymi o$rodkami oraz instytucjami:
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego, Lubelskiego Stowarzyszenie
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”, Klinika Psychiatrii UM w Lublinie, Wydziat Zdrowia UM, BON UW,
IF UW, pelnomocnicy ds Oséb Niepetnosprawnych Politechniki Lubelskiej. W Projekt byli wiaczeni
rowniez studenci ze Strony Zrzeszenia Studentow Niepelosprawnych UMCS, Akademickiego
Centrum Wsparcia oraz kota naukowego Doradztwa i Komunikacji w Biznesie UMCS.

Dziatania w ramach projektu
Organizacja spotkan wyktadowych

Opis i cele dzialan
Spotkania zaplanowane zostaly na czwartki na godzine 16:30. Odbywatly si¢ $rednio raz w
miesigcu. Pojedyncze wydarzenie sktadato si¢ z trzech czeSci:

e 1,5 godzinny wyklad dotyczacy jednego z probleméw psychicznych — wyktad oprocz
czesci wlasciwej zawieral pigciominutowy wstep, podczas ktorego przedstawiali si¢
czlonkowie Zespotu ds. Studentow Niepelnosprawnych, a takze osoby nalezace do
Zrzeszenia Studentéw Niepetnosprawnych Alter Idem oraz Akademickiego Centrum
Wsparcia. W tym czasie prezentowany byt rowniez sam Projekt.

e 0,5 godzinna dyskusja — w tym czasie wszyscy uczestnicy spotkania mogli na forum
zadawaé pytania prowadzacemu dotyczace tresci wyktadu. Dyskusja byta moderowana
przez uczestnikow Projektu.



e 2 godzinne konsultacje — stanowily one mozliwo$¢ osobistej rozmowy ze specjalista.
Odbywaty si¢ one w osobnej sali. Czas przeznaczony dla jednej osoby uzalezniony byt
od ilosci chetnych. Zapisy, kolejnos¢ wejs¢ oraz czas trwania konsultacji odbywaly sie
pod opieka koordynatora Projektu.

Frekwencja na wyktadach wynosita od okoto 80 do 220 oséb. Pojawiaty si¢ nie tylko osoby z
UMCS, ale takze z Uniwersytetu Przyrodniczego i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz
uczniowie z lubelskich liceow. Wsrdd uczestnikow przewazali studenci, chociaz zdarzali sie rowniez
pracownicy UMCS. Na kazde z konsultacji zgtaszalo si¢ minimum trzy osoby. Najwicksza liczba
chetnych pojawita si¢ po warsztatach z zaburzen osobowosci i wynosita 17 0sob.

Kazdy z wyktadoéw zawierat informacje z zakresu psychopatologii danego zaburzenia. Oméwione
zostaly jego przyczyny, przebieg i skutki. Poruszano kwestie funkcjonowania oséb dotknietych
konkretnym problemem, zaréwno na uczelni jak w zyciu prywatnym czy zawodowym. Oprécz teorii
kazde spotkanie owocowato waznymi zyciowo tresciami.

Depresja - 27 listopada,2014 r. okoto 100 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra Katarzyna Tomkiewicz.

Najwazniejszym momentem wyktadu byta wypowiedZ osoby chorujacej. Podczas dyskusji jeden z
uczestnikow, student UMCS, otwarcie opowiedziat 0 swoim doswiadczeniu z depresja. W trakcie
swojej wypowiedzi podkreslit, ze znaczaca rolg w procesie jego zdrowienia mialo przyjmowanie
lekéw. Dzieki temu stuchacze mogli zobaczy¢, ze depresje da si¢ pokonad, i ze nie jest ona powodem
do wstydu.

Zaburzenia odzywiania — 11 Grudnia, 2014 r. okoto 120 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra Kozak Gustaw

Podczas tego wyktadu prowadzacy ktadt duzy nacisk na znaczenie roli mediéw na ksztattowanie
si¢ zaburzen odzywiania. Podkreslat on, ze idealny wyglad jest kwestig mody i zalezy od tego w jakim
czasie si¢ pojawia. Psychiatra polecal by mie¢ do niego zdystansowany stosunek. Podkreslat takze role
rodziny w powstawaniu anoreksji. Dodatkowo wyktad wzbogacit o elementy analizy transakcyjnej i
wartos¢ relacji miedzyludzkich w zachowaniu rownowagi psychiczne;.

Zaburzenia nerwicowe — 13 stycznia, 2015 r. okoto 130 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra, Grzegorz Kopacz

Na tym wyktadzie dowiedzieliSmy si¢ o tym, ze zaburzenia nerwicowe sg bardzo powszechne.
Prowadzacy podkreslat, ze bardzo wazne jest tutaj posiadanie odpowiedniego podejscia do
codzienno$ci. Dla dobrostanu psychicznego istotny jest nie tylko rozwdj intelektualny i emocjonalny,
ale rowniez dbanie o duchowy wymiar zycia.

Schizofrenia — 26 lutego, 2015 r. okoto 220 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra, Hanna Karakuta-Juchnowicz

Ten wyklad cieszyt si¢ najwigkszym zainteresowaniem. Dowiedzielismy si¢ wiele o korelacjach
pomiedzy uzywaniem marihuany a mozliwo$cig zachorowania na schizofrenie. Pani doktor
przestrzegata przed tymi tak zwanymi ,,lekkimi narkotykami”. Dodatkowo wiele mowy bylo o tym,
jak wazne jest srodowisko pacjenta dla jego zdrowienia. Ciekawym akcentem byto wskazanie roli
choroby psychicznej w spoteczenstwie. Pani Doktor podzielata si¢ takze swoimi do§wiadczeniami z
wizyt studyjnych w Danii.

Kryzysy psychiczne — 19 marca, 2015 r. okoto 180 uczestnikow

Prowadzacy: psychoterapeuta, Piotr Szczukiewicz

Podczas tego wyktadu zaskakujace moglo okazac si¢ to, ze kryzysy psychiczne sa obecne w zyciu
kazdego z nas. Czes¢ z nich dotycz etapow rozwojowych 1 wynika z naturalnej kolei zycia. Inne wigza
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si¢ z naszg sytuacjg zyciowa — pojawianiem si¢ nieprzewidywalnych, trudnych wydarzen . Kazdy
kryzys = wymaga przystosowania si¢ do nowych warunkow. Nalezy go zaakceptowal, oraz
potraktowac jako okazje do rozwoju. To czy sobie poradzimy sobie z kryzysem zalezy w duzej mierze
od cech naszej osobowosci oraz od wsparcia i zrozumienia w naszym otoczeniu. W perspektywie
projektu, wazne bylo wskazanie, ze pozytywne relacje z kolegami na studiach mogg by¢ bardzo
pomocne w przezwyciezaniu kryzysu.

Zaburzenia osobowosci — 19 marca, 2015 r. okoto 180 uczestnikow

Prowadzacy: psychoterapeuta, Beata Pawlowska

Specjalistka wskazata na to, ze zaburzenia osobowo$ci zazwyczaj mieszaja si¢ ze soba.
Przyktadowo cechy osobowos$ci zaleznej moga wspdtwystepowac z objawami osobowosci lekowe;.
Zazwyczaj nie mozna spotka¢ osoby, ktora bylaby tzw. ,,czystym typem”. Wazng informacjg dla
stuchaczy bylo takze to, ze osoby z zaburzeniami osobowosci wchodzg w bardzo ptytkie zwigzki i sa
niekiedy sktonne do manipulacji innymi.

Uzaleznienia — 23 kwietnia, 2015 r. okoto 80 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra, Anna Wdjcicka

Na tym wyktadzie poznaliémy histori¢ alkoholu. Dodatkowo dowiedzieliémy si¢ o tym, jakie sa
bezpieczne dawki alkoholu, jak rozpozna¢ uzaleznienie i co mozna w takim wypadku zrobi¢. Pani
psychiatra przedstawita droge jaka prowadzi do uzaleznienia. Zaprezentowata takze wiele statystyk
dotyczacych uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Studenci mogli dowiedzie¢ si¢
jaki imprezowy styl zycia wptywa na ryzyko uzaleznienia.

Samobaéjstwa — 14 maja, 2015 r. okoto 130 uczestnikow

Prowadzacy: psychiatra, Zofia Bryndza-Bo¢

Na tym wyktadzie jedng z najciekawszych watkow bylo poréwnanie sie samobojstw mezczyzn i
kobiet. Wazna informacja bylo takze to, jakie sa zwiastuny zblizajacej si¢ proby samobojczej.
Stuchacze dowiedzieli si¢, co nalezy zrobi¢ i jak si¢ zachowa¢, gdy kto§ zdradza che¢ odebrania sobie
zycia. Oprocz emocjonalnego wsparcia wazne jest to by nie obiecywa¢ poufnosci i by poinformowac
inne osoby. DowiedzieliSmy si¢ takze o lekturach dotyczacych samobdjstwa, ktdore pomagaja
zrozumie¢ ten problem.

Efekty spotkan wyktadowych

e promowanie UMCS jako uczelni gotowej odpowiada¢ na problemy studentow,
reagujacej na biezace zapotrzebowanie i otwartej na moéwienie o sprawach trudnych;

e uzyskanie przez uczestnikow rzetelnej wiedzy o0 zaburzeniach psychicznych;

o zwigkszenie SwiadomoS$ci znaczenia relacji miedzyludzkich dla radzenia sobie z
kryzysami psychicznymi;

* wytworzenie pozytywnych postaw wobec 0s6b z problemami zdrowia psychicznego

e wywotanie $wiadomosci koniecznosci dbania o wlasne zdrowie;

e niwelowanie stereotypow dotyczacych oséb cierpigcych psychicznie oraz korzystania
z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej;

e promowanie ZSN UMCS jako instytucji wspomagajacej rowniez osoby z problemami
natury psychicznej.

Warsztaty dla pracownikow

Opis i cele dziatan

Warsztaty z psychoedukacji dla pracownikow UMCS miatly na celu pomoc w zrozumieniu
sposobu funkcjonowania studenta z problemami zdrowia psychicznego oraz w znalezieniu
odpowiednich sposobow reagowania w pojawiajacych si¢ trudnych sytuacjach pracownikow.
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Dodatkowo uczestnicy uzyskali rzetelng wiedze na temat zaburzen psychicznych. Mieli takze okazje
do wyrazenia swoich obaw i oczekiwan w zwiazku z problemem zdrowia psychicznego studentéw
naszej uczelni.

Oprocz rozwijania w uczestnikach wiedzy 1 umiejetno$ci warsztaty byly okazja do poznania
probleméw z jakimi borykaja si¢ pracownicy UMCS. Na kazdym z trzech spotkan obecny byt
przynajmniej jeden z tworcow Projektu. Warsztaty umozliwity zdobycie wiedzy na temat podejscia do
problematyki zdrowia psychicznego, skali tego zjawiska na UMCS oraz konkretnych trudnosci,
zwigzanych ze studiowaniem 0s6b z problemami psychicznymi.

Warsztaty odbyly sie w trzech grupach:

* Grupa I - 16 kwietnia (czwartek), godziny 9:00-13:00

* Grupa II - 21 kwietnia (wtorek), godziny 9:00-13:00

* Grupa III - 23 kwietnia (czwartek), godziny 9:00-13:00

Plan spotkania

e dyskusja nad tym, czy trzeba zna¢ diagnoze¢ studenta by moc skutecznie pomoc?
e praca nad konkretnymi sytuacjami:
o omdwienie sytuacji zwigzanych z zyciem uczelnianym studentéw z zaburzeniami
psychicznymi, w ktérych
= Student jest si¢ agresywny i roszczeniowy;
= Student jest si¢ zagubiony i wycofany.
O grupowe opracowywanie rozwigzan omawianych trudnosci
o omdéwienie wypracowanych sposobow postepowania na forum
e wypowiedz osoby z zaburzeniami psychicznymi
o Mozliwo$¢ rozmowy z gosciem
e omoéwienie trudno$ci w nauce jakie towarzysza zaburzeniom psychicznym

Efekty

e przekazanie pracownikom informacji o mozliwych formach wsparcia w przypadku
sytuacji studenta z zaburzeniem psychicznym (na UMCS i w Lublinie);

e uwrazliwienie na stan osoby z problemami psychicznymi;

e przekazanie wiedzy na temat zaburzen psychicznych;

o zwigkszenie $wiadomosci trudnosci z jakimi spotka¢ moze osoba cierpigca na problemy
zdrowia psychicznego;

e diagnoza potrzeb szkoleniowych pod katem kolejnych szkolen dla pracownikdw.

Warsztaty dla studentow

Opis i cele dziatan

Warsztaty da studentow byly odpowiedzig na zapotrzebowanie wyrazane w poprzedniej edycji
projektu. Wiele razy spotkano si¢ z prosba o zorganizowanie spotkan, na ktorych bedzie mozna
pozna¢ informacje na temat psychopatologii, higieny psychicznej i psychoedukacji. Spotkania mialy
dwa zasadnicze cele nauczenie uczestnika jak dba¢ o swoj wilasny dobrostan psychiczny oraz
wskazanie na mozliwe formy i granice pomocy osobie dotknigtej tego typu problemami.

Oprocz przekazywania wiedzy 1 umiejetno$ci warsztaty przyczynialy sie do powstawania
pozytywnych postaw wobec 0s6b z zaburzeniem psychicznym. Uczestnicy mogli zauwazy¢, ze ich
wlasna kondycja psychiczna moze ulec pogorszeniu, a przez to stawali si¢ bardziej otwarci na cudze
problemy. Spotkanie byto tez okazja do omowienia swoich wtasnych trudnosci i poradzenia si¢ gdzie
ewentualnie szuka¢ pomocy.

Warsztaty mialy dwie zasadnicze czgsci. Pierwsza z nich dotyczyla pomocy psychologicznej i
obejmowata takie zagadnienia jak:

o komunikacja z osobg potrzebujgca pomocy;

e sposoby wsparcia osoby z problemami zdrowia psychicznego;
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e formy wsparcia na UMCS i w Lublinie.

Druga dotyczyta kwestii zdrowia i higieny psychicznej. Uczestnicy w jej ramach poznali;
e konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania problemow;
e znaczenie autopsychoterapii i samowychowania;
e warto$¢ pozytywnych mysli i emocji.

Warsztaty prowadzone bylty w dwoch grupach, w dniach:
e grupa l: 12 maja 2015 (wtorek) godz. 16:00-19:00
e grupa Il: 19 maja 2015 (wtorek) godz. 16:00-19:00

Efekty
e uwrazliwienie studentow na problemy kolegéw z trudnosciami psychicznymi
e wytworzenie pozytywnych postaw wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi
e obalenie stereotypow dotyczacych probleméw psychicznych
e psychoprofilaktyka w §rodowisku studenckim
e promowanie UMCS jako uczelni przyjaznej

Wyktad Tadeusza Kobierzyckiego

Opis i cele dziatan

Dnia 22 kwietnia 2015 roku na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS goscit dr hab.
Tadeusz Kobierzycki (Prof. UM w Warszawie) z wykladem Higiena psychiczna a rozwdj 1
tworczo$¢: fakty i mity. Nasz ekspert jest pedagogiem i filozofem. Wspoélpracuje z
Uniwersytetem Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie oraz na Uniwersytetem
Trnavskim w Bratystawie. Zajmuje si¢ antropologig filozoficzng, epistemologia sztuki,
psychologii, medycyny, problemami tworczosci.

Zrealizowany przez niego wyktad dotyczyl problemu dobrostanu psychicznego i jego
wplywu na nasze zdolno$ci tworcze 1 rozwdj osobisty. Profesor odnosil si¢ zaréwno do
historycznych poje¢ 1 koncepcji zdrowia psychicznego, jak 1 do wspotczesnej teorii
dezintegracji pozytywnej Tadeusza Dgbrowskiego (z ktorym przez pewien okres
wspolpracowat), wedlug ktorej kryzys jest okazja do zdobywania nowych umiejetnosci.
Nieznane sytuacje, z ktorymi nie dajemy sobie rady, zmuszaja nas do wytworzenia
nowatorskich sposobow dziatania. Dzigki temu stajemy si¢ skuteczniejsi 1 bogatsi
wewnetrznie.

Efekty

e szerzenie wiedzy z zakresu zdrowia i higieny psychicznej

o walka ze stygmatyzacjga 0osob z problemami psychicznymi

¢ ukazanie, ze nieuchronnosci kryzysow oraz roli jaka pelniag w rozwoju cztowieka
e promowanie idei Przyjaznego Uniwersytetu

Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne
Opis i cele dziatan

Instytut Filozofit UMCS wraz z Zespotem ds Studentéw Niepetnosprawnych UMCS
zorganizowat I Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne odbywajace si¢ pod hastem
,Psychiatria i filozofia w poszukiwaniu wspdlnego jezyka”. Seminarium odbyto si¢ 18
kwietnia 2015 w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie. W wydarzeniu udziat wzigli dr
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hab. Andrzej Kapusta oraz dr Jolanta Kociuba z Zaktadu Antropologii Kulturowej. Wybrane
cele 1 postulaty Przyjaznego Uniwersytetu znalazty si¢ w programie OSFP.

Katarzyna Skalska, przedstawila poster stworzony przy konsultacji z pozostatymi
cztonkami Projektu. Prezentacja plakatu uwzgl¢dniata cele, odbiorcow, podjete dziatania i co
bardzo wazne doswiadczenia i plany na przysztos¢. Prawie dwuletnie prowadzenie Projektu
zaowocowalo wieloma odkryciami i wnioskami, ktéore pozwalaja na dostosowywanie
kierunku dziatan do wymagan srodowiska akademickiego. ZobaczyliSmy, ze studenci i
pracownic UMCS s3g otwarci na wiedze i umiejetnosci z zakresu problematyki zdrowia
psychicznego.

Celem Il OSF-P jest refleksja nad granicag miedzy normg a patologia w konteks$cie
zdrowia psychicznego. Ktore odbyto si¢ Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie dnia 20
czerwca. Bylo ono okazjg do dalszego promowania idei Projektu a takze do zdobywania
wiedzy 1 doswiadczenia z zakresu poruszanej tematyki. Na seminarium wystapit
wspotorganizator Projektu Andrzej Kapusta, ktory poruszyt problem potrzeby definicji
zdrowia psychicznego.

Efekty
e promowanie UMCS jako instytucji otwartej na problemy studentow i gotowej do
niesienia im pomocy
e promowanie idei Przyjaznego Uniwersytetu
e rozprzestrzenianie idei psychiatrii srodowiskowej
e podzielenie si¢ doswiadczeniami ptyngcymi dwoch edycji Projektu

Kawiarenki kulturalno-filozoficzne

Opis 1 cele dziatan
W ramach Projektu odbyty si¢ takze dwa otarte spotkania dyskusyjne, tzw. Kawiarenki
kulturalno-filozoficzne.

Pierwsza z nich pt. ,,Zycie na krawedzi: ile komfortu, ile ryzyka” miata miejsce 18 listopada
2014 r. w ramach Migdzynarodowego Dnia Filozofii na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS.
Kawiarenka miata charakter otwartego spotkania i dyskusji dotyczacej pytan o trudne sytuacje i
zyciowe decyzje . Uczestnicy, zastanawiali si¢ czy lepiej jest zy¢ wygodnie i1 bezpiecznie czy tez takie
zycie jest nudne i potrzebuja nieustannych wyzwan i ryzyka. Poruszana problematyka dotyczyla spraw
prozaicznych i codziennych, a takze zwiazanych z karierg, zdrowiem, inwestycjami. Czy wybor zalezy
od nas samych, czy raczej skazani jesteSmy na Slepy los? Czy warto si¢ wychylaé, ryzykowac czy
lepiej by¢ konformistg? Uczestnicy dyskutowali nad znaczeniem takich decyzji w zyciu. Rozmawiano
takze o rozwigzaniach jakie oferuja nam w tej sprawie filozofia, psychologia, psychiatria,
neurokognitywistyka. Sama tematyka spotkania zostala zaproponowana przez studentow Instytutu
Filozofii (studenci Doradztwa i komunikacji w biznesie).

Druga ,,kawiarenka” miata miejsce 13 marca 2014 r., odbyta si¢ w ramach Drzwi Otwartych
UMCS. Jej tematyka dotyczyta pomystow na studiowanie i ciekawych sposobow na zycie. Uczestnicy
wymieniali si¢ pogladami i do$wiadczeniami odno$nie jakosci wlasnego zycia studenckiego, oraz
ogolnie tego, co uwazajg w Zyciu za wazne 1 istotne. Wyrazali obawy o wlasng przyszto§¢ zawodowa
oraz zadawali pytania czy praca musi by¢ ciezka, stresujgca i nudna? Jak poradzi¢ sobie w
wyzwaniami wspotczesnosci? Wszystkie te zagadnienia $cisle wigza si¢ z dobrostanem psychicznym.
Czyje§ poczucie, ze marnuje si¢ w pracy, przyczynia si¢ do znacznego obnizenia komfortu
psychicznego. W polaczeniu z silnym stresem moze w dtugotrwatej perspektywie powodowac
powazne problemy natury psychiczne;.

12



Efekty

e promowanie UMCS jako instytucji otwartej na problemy studentéw i gotowej do
niesienia im pomocy

e promowanie idei Przyjaznego Uniwersytetu

¢ informowanie o dzialaniach w ramach Projektu

e uwrazliwienie uczestnikow na znaczenie higieny i komfortu psychicznego

e wskazywanie na obszary wspolne filozofii i psychiatrii (poczucia sensu zycia a
zdrowie psychiczne)

Koszty Il edycji projektu Przyjazny Uniwersytet

Pozycja budzetowa Kwota Kwota wydana
wnioskowana

Dzialania ujete w pierwotnym budzecie

Organizacja spotkan wyktadowych 3200 zt 3200 zt
Warsztaty dla pracownikow i studentow 3 600 zt 3 600 zt
Koordynacja projektu 3 000 zt 2 700 zt
Dziatania nie ujete w pierwotnym budzecie
Prezentacja Projektu na Otwartym 700 zt 700 zt

Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznym

Pozycje niezrealizowane

Uczestnictwo w konferencjach, warsztatach | 1 800 zt 0zt
szkoleniach

Koszty przyjazdu i noclegow 600 zt 0zt
wyktadowcow, ekspertow i uczestnikow

Projektu

Poczestunek dla uczestnikow kawiarenki 400 zt 0zt
Opracowanie graficzne materialow 400 zt 0 zt

Dziatania bezkosztowe:

o Woydruk i dystrybucja ulotek 0 mozliwosci skorzystania z pomocy psychologicznej na UMCS

e Wyklad Tadeusza Kobierzyckiego (zaproszenie Zaktadu Antropologii Kulturowej IF UMCS

o Kawiarenki filozoficzne (catering 350 zt finansowany przez WFiS UMCS)

e Uczestnictwo w Otwartym Seminarium Filozoficzno-Psychiatrycznym 2 pracownikow
IFUMCS oraz 1 studenta (finansowane przez WFiS UMCYS)

Whnioski 1 doswiadczenia

Podobnie jak w zeszlym roku dato si¢ zauwazy¢ duze zapotrzebowania na wiedze¢ i umiejetnosci
z zakresu problematyki zdrowia psychicznego. Na podstawie ankiet ewaluacyjnych wyktadow i
warsztatow dowiedzieliSmy sig, ze studenci i pracownicy UMCS sa otwarci na informacje tego typu.
Sa réwniez gotowi by o tym rozmawiac i poszukiwac rozwigzan pojawiajacych si¢ trudnosci podczas
spotkan warsztatowych. Taka metody pracy jest wedtug pracownikoéw UMCS najefektywniejsza.

Uczestnictwo w warsztatach i obserwacja reakcji uczestnikow pozwolity na wyciggnigcie
wniosku, ze w $rodowisku akademickim nadal funkcjonuje wiele stereotypow dotyczacych zaburzen
psychicznych. Zwigzane sg one obawami dotyczacymi wlasnego bezpieczenstwa, oraz z mozliwo$cig
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zranienia kogo$, kto ma problemy natury psychicznej. Potrzebna jest szeroko zakrojona akcji
profilaktyczno-informacyjna dotyczaca problemu zdrowia i higieny psychiczne;.

Kontakt twarzg w twarz z osoba po kryzysie psychicznym, jest dla uczestnikow warsztatow
doswiadczeniem, ktore w sposob szczegdlny uczy akceptacji i otwarto$ci. Dlatego wazne jest
organizowanie spotkan, na ktorych takie osoby beda mogty opowiedzie¢ o swoich dos§wiadczeniach i
o tym, jak reakcje otoczenia wptywaty na ich stan zdrowia.

Studia sg okresem przetomowym w Zyciu czlowieka. Dla wielu osob zaliczanie przedmiotow
wigze si¢ z duzym stresem. Moze to prowadzi¢ do pogarszania si¢ ich stanu psychicznego. Dlatego tez
wazne jest promowanie dbania o wlasny dobrostan psychiczny. Przydatne moga by¢ réznego rodzaju
spotkania uczace metod niwelowania stresu, wskazujace na rozne sposoby radzenia sobie z
problemami, czy pomagajace w uzyskaniu odpowiedniego podejscia do trudnos$ci i probleméw na
studiach.

Wspolpraca z organizacjami studenckimi takimi jak Zrzeszenie Studentow Niepelmosprawnych
Alter Idem czy Akademickie Centrum Wsparcia utatwia docieranie do studentow. Dzigki temu
zyskujemy rozglos oraz nawigzujemy cenne kontakty, mogace w przyszlosci owocowaé jeszcze
blizszym wspotdziataniem.

Stwierdzono takze, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym studentow mozna podzieli¢
na dwie ogdlne podgrupy. Pierwsza z nich wiaze si¢ z tymi momentami kiedy student jest agresywny i
roszczeniowy. Jego negatywna energia moze by¢ skierowana zardwno do pracownikow jak i kolegow
z roku. Jest to sytuacja trudna o tyle, Zze zapewnienie wsparcia osobie w kryzysie nie moze odbywaé
si¢ kosztem innych uczestnikéw zaje¢. Niezbedna w takich sytuacjach jest rozmowa z taka osobg i
préba wypracowania rozwigzan. Inna grupa przypadkéw dotyczy os6b wycofanych, przygnebionych i
zagubionych. Nieraz unikaja one kontaktu, co jeszcze pogarsza ich stan. Potrzebujg dodatkowo wigcej
czasu i cierpliwo$ci ze strony obstugi, gdyz zalatwienie spraw administracyjnych moze stanowi¢ dla
nich bardzo duzy problem. W obu tych przypadkach bardzo wiele zalezy od dobrej woli pracownikow
i kolegow osoby z problemem. Pojawieniu si¢ jej sprzyja zrozumienie problemu oparte o rzetelna
wiedze na temat zaburzen psychicznych.
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