»Cambodia Cross — Country” - 24.04.2015

Regulamin

1. Cel zawodow: upowszechnianie i popularyzacja biegéw oraz aktywnosci fizycznej w $srodowisku
miodziezy szkolnej i akademickiej.
2. Organizator: Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMCS.
3. Wspolorganizatorzy: Wydzial Artystyczny UMCS i Centrum Kultury Fizycznej UMCS.
4. Patronat honorowy: JM Rektor UMCS prof. dr hab. Stanistaw Michatowski.
5. Uczestnictwo:
| kategoria - gimnazjum,
Il kategoria - liceum,
I11 kategoria — uczelnia wyzsza.
W kazdej kategorii bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja ze wzgledu na pleé.
6. Miejsce: teren zlokalizowany w poblizu Wydziatu NoZiGP UMCS — ,, Kambodza”.
7. Termin: 24 kwietnia 2015
8. Termin zgloszenia: do 22 kwietnia 2015
9. Sposab zgloszenia: poprzez e’mail: kambodza@umcs.pl
Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko ucznia/studenta, nazwe szkoty/uczelni, klase — dotyczy
gimnazjum i liceum oraz rok studiow — dotyczy uczelni.
Wersje papierowa zgloszenia wraz z oswiadczeniem o stanie zdrowia nalezy dostarczy¢
do biura zawodow przed rozpoczeciem biegu. W przypadku uczniow niepetnoletnich zgloszenie
powinno by¢ podpisane przez rodzicow ( zatgcznik nr 1).
10. Program minutowy:
10.30 start zawodnikow — kategoria gimnazjum,
11.15 start zawodnikow — kategoria liceum,
12.00 start zawodnikow — Kategoria studenci,
12.30 — uroczyste zakonczenie biegu oraz wreczenie nagrod.
11. Trasa biegu — mapa z trasa biegu zostanie wrgczona uczestnikom przed startem
( zalacznik nr 2).
12. Organizator zapewnia na czas zawodow opieke medyczna.
13. Punktacja

1. W zawodach prowadzi si¢ oddzielng klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow w kazdej
kategorii.

2. Pierwsze miejsce zajmie uczen/uczennica, student/studentka ktory(a) uzyska najwicksza
liczbg punktow za rozegrane konkurencije.

3. Zasada generalna prowadzenia punktacji stanowi, iz zwycigzca konkurencji otrzymuje
liczbe punktow odpowiadajgcych liczbie zawodnikoéw (czek) uczestniczacych w ,, Cambodia
Cross — Country”, np. jesli w zawodach uczestniczy 10 zawodnikow (czek), to zwyciezca
konkurencji otrzyma 10 pkt., zdobywca drugiego miejsca 9 pkt., trzeciego — 8 pkt. itd.

4. W przypadku, gdy zawodnicy uzyskaja taka samg liczbe punktow w danej konkurenciji,
zajma ONi wowczas miejsca ex aequo i przyznane im zostang takie same ilosci punktow



wedtug zasady, ze nastagpi zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich przez
ilo§¢ zawodnikow zajmujacych to samo miejsce. Jesli na przyktad trzech zawodnikow uzyska
najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajma oni miejsce 1 w danej konkurencji i otrzymaja
po 9 pkt., przy 10 startujacych zawodnikach (10 pkt. za | miejsce / +/ 9 pkt. za Il miejsce

/ +/8 pkt. za 11l miejsce/ = 27 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba zawodnikow, ktore zdobyty
ta samg ilo$¢ punktow/ daje 9 pkt.). Nastegpny zawodnik zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 7
pkt.

5. Sposéb punktacji w ramach konkurencji zostanie przedstawiony przez biuro zawodow
podczas omawiania przebiegu i organizacji ,, Cambodia Cross — Country”.

6. W przypadku uzyskania przez zawodnikow takiej samej liczby punktow w klasyfikacji
generalnej, o kolejnosci miejsc decyduje kolejno:

- liczba punktow zdobytych w biegu,

- liczba punktow zdobytych w konkurencji ,,rzuty do celu”,

- liczba punktow zdobytych w konkurencji ,,;ozpoznanie kamienia”.

13. Konkurencje

a. rzuty do celu: rzuty wykonywane sg pitka do tenisa ziemnego, liczy si¢ ilos¢ trafionych rzutow do
kosza ($rednica ok. 50 cm) ustawionego w odlegtosci ok. 4m.

b. okreslenie odleglosci: ,,od drzewa do drzewa” (sami uczestnicy okreslaja odleglos¢

w metrach).

C. rozpoznanie kamienia: Uczestnicy rozpoznaja kamienie ze zbiorow przygotowanych przez
pracownikéw Wydziatu NoZiGP UMCS.

d. ustawianie kartonow roznej wielkos$ci: ustawienie najwyzszego ciggu kartonow

w czasie 30 sekund - wynik podaje si¢ w cm.

e. bieg

14. Uwagi

a. w przypadku niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych zawody zostang przeniesione
do budynku Wydziatu NoZiGP.

b. w sprawach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje

Organizator.



Zalacznik nr 1

ZGLOSZENIE

na Cambodia Cross — Country

1. Wypelnia uczenl/student
Imig i nAazWiSKO .. ..o
SZKOIa/UCZEINIA ...t

Klasa /rok studidow..................

Zapoznatem si¢ z regulaminem biegu Cambodia Cross - Contry i oswiadczam, ze moj stan
zdrowia (dotyczy o0sob pelnoletnich) pozwala mi na udzial w biegu ,,Cambodia Cross —
Country”. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu,
oraz na uzycie wizerunku mojej osoby przez Organizatora na potrzeby zawodow.

Czytelny podpis ucznia/studenta

2. Wypelnia rodzic (dotyczy osob niepetnoletnich)

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego Syna/COrki...........ovvviviiiiiiiiiiiiiiiiiienineannnnn.
w Cambodia Cross — Country w dniu 24.04.2015. Oswiadczam, iz stan zdrowia dziecka
pozwala mu na wziecie udziatu w tym biegu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych
w zgloszeniu, oraz na uzycie jego wizerunku przez Organizatora na potrzeby zawodow.

Czytelny podpis rodzica (opiekuna)



